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Onein Oja

Lesen Sie jede Frage genau durch.
Kreuzen Sie die richtigen Antworten an.
Zu einer Frage konnen auch mehrere Antworten richtig sein.

1 Miissen Sie in der Kiiche die Hygiene-Kleidung tragen?

O A. Ja, immer.

[J B. Ja, aber nur, wenn ich in den Hygiene-Bereichen arbeite.

2 Sie arbeiten in der Kiiche oder in der Kantine.
Was ist hier verboten?

O A. Ich darf keine Armreifen, Ringe oder Piercings tragen.
Ich darf auch keine kiinstlichen Fingernédgel haben.

O B. Ich darf kein Halstuch tragen.

[0 C. Ich darfkeine offenen Haare haben.
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3 Sie arbeiten am Backofen.
Welche Gefahren gibt es hier?

[0 A. Wenn ich den Backofen 6ffne, kommt heiBer Dampf mit heraus.
Ich kann mir die Haut verbrennen.

[ B. Ich kann mir nur die Hande verbrennen.

O C. Wenn ich den Backofen reinige, muss ich warten,
bis er nur noch warm ist.
Er darf nur so warm sein wie meine Hand.
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4 Welche Schuhe miissen Sie in der Kiiche tragen?

O A. Ich trage Gummistiefel.

[0 B. Ich trage Kiichenschuhe.
In diesen Schuhen rutsche ich nicht so leicht weg.

O C. Ichtrage Gummistiefel, wenn ich den Kiichenboden mit einem
Wasserschlauch reinige

[OJ D. Ichtrage Sandalen.

5 Welche Regeln gibt es fiir Fu3béden in Kiichen?

[0 A. Die Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter von der Reinigung
machen sauber.
Ich habe nichts damit zu tun.

O B. Ich muss aufpassen.
Auf FuRbdden in den Kiichen kénnen immer Fett
oder Fliissigkeiten sein. Zum Beispiel Wasser.

O C. Ichreinige sofort den FuRboden, wenn Essen, Fliissigkeiten
oder andere Sachen heruntergefallen sind.

[0 D. Ichreinige den FuBboden nur mit einem speziellen Druckluft-Gert.
Aus einem Druckluft-Gerdt kommt ein starker Luftstrahl.
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Fett oder Ol brennt.
Womit l6schen Sie?

[0 A. MitWasser.

[0 B. Miteinem Feuerléscher fiir Fettbrand.

vol' i
- n
[0 C. Miteinem Handtuch fiir Geschirr. :;:‘geli.::g‘;wand"‘

[ D. Ich l8sche kleine Briande in der Pfanne mit einem Deckel.
Ich lege den Deckel fest auf die Pfanne.

Sie arbeiten mit Desinfektions-Mitteln.
Sind die Mittel gefahrlich fiir Ihre Gesundheit?

[J A. Nein, die Desinfektions-Mittel machen mich nicht krank.
Die Mittel desinfizieren, das heif3t, sie schiitzen mich vor Krankheiten.

[J B. Ja, meine Haut und meine Atemwege kénnen krank werden.
Ich kann auch meine Augen damit verletzen.

Worauf miissen Sie achten, wenn Sie in einen Kiihlraum gehen?

[J A. Ich kann die Tiir im Kiihlraum auch von innen aufmachen.
Ich frage meine Vorgesetzten danach.
Sie sollen mir zeigen wie die Tiir aufgeht.
Erst dann arbeite ich im Kiihlraum.

[0 B. Wennichin den Kiihlraum gehe, trage ich Schutzkleidung
gegen die Kalte.
Es ist egal, ob ich kurz oder lang im Kiihlraum bin.

[0 C. Ich lasse die Tiir offen.
So sehen alle, dass ich im Kithlraum bin.

[J D. Esistverboten, Sachen vor der Tiir zum Kiihlraum abzustellen.
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Wo kommt es hdufig zu Fettbranden?
Bei einem Fettbrand fiangt Ol oder Fett an zu brennen.

[0 A. In Fritteusen.
[ B. In Druck-Kochkesseln.

[0 C. IneinerBain Marie.
Das ist ein franzosisches Wort.
Es ist ein Wasserbecken mit einer Heizung, in
dem das Essen warm bleibt.

[ D. In einem Konvektomaten. Das ist ein HeiBBluft-Ofen.

E. In Fettfiltern und Dunst-Abzugshauben.

F. In Kipp-Bratpfannen.

10

Sie arbeiten oft mit heilem Fett und heiflem OL.
Was miissen Sie beachten?

O A. Ich gieBe Wasser in eine Pfanne, wenn das Fett dort qualmt. _ |l||||||||1
(I

O B. Ich gebe das Ol und Fett in einen speziellen Behilter.
Nur in diesem Behdlter darf ich es sammeln.

O C. Ichtransportiere heiBes Fett oder heifes Ol nur in Behiltern,
die ich fest verschliefen kann.

11

Sie arbeiten an einer Schneidemaschine fiir Aufschnitt.
Was miissen Sie beachten?

O A. Ichtrage immer Schutzhandschuhe.

[J B. Wennich kleine Stiicke oder Endstiicke schneide,
nehme ich den Restehalter.

[OJ C. Ichreinige das Messer, wenn die Schneidemaschine l4uft.

[0 D. Ich arbeite an dieser Maschine nur,
wenn die Schutzvorrichtung dran ist.
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1 2 Sie arbeiten an einem Konvektomaten.
Ein Konvektomat ist ein Heif3luft-Ofen.
Was miissen Sie beachten?

[0 A. Ichtrage eine Schutzbrille, wenn ich die
heif’en Behalter aus dem Ofen hole.

O B. Ichtrage Schutzhandschuhe, wenn ich die
heifRen Behélter aus dem Ofen hole.

[0 C. Ichreinige den Konvektomaten mit den Putzmitteln,
dieich auch zuhause nehme.
Oderdie ich iiberall kaufen kann.

O D. Ich hole die Behlter waagerecht aus dem Ofen.
Das heif3t, ich hole sie gerade heraus.

1 3 Sie arbeiten mit Messern.
Was miissen Sie beachten?

[0 A. Ich packe die Messer sicher weg.
Zum Beispiel in eine Schublade, die einen Einsatz fiir Messer hat.
Oderich hidnge die Messer an eine Magnet-Leiste.

[0 B. Wennich schneide, ziehe ich das Messer zu meinem Kérper hin.
So habe ich mehr Kraft beim Schneiden.

O C. Ichtrage einen Ketten-Handschuh und eine Stech-Schutzschiirze,
wenn ich ausbeine.
Das heif3t, ich l6se die Knochen vom Fleisch.

1 4 Wann miissen Sie Einweg-Handschuhe tragen?
Diese Handschuhe diirfen Sie nur einmal tragen.

[0 A. Nur, wennich Sachen reinige.
[0 B. Wenn ich mit rohem Fisch, Fleisch und Gefliigel arbeite.

O C. Wennich eine kleine Verletzung an der Hand habe, die von einer
Fachperson behandelt wurde.
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[0 D. Beiallen Arbeiten.
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1 5 Sie reinigen eine Kiichenmaschine.
Was miissen Sie beachten?

[Od A. Ichreinige die Maschine nur, wenn die Kiichenchefin oder der
Kuchenchef mich kontrolliert.

B. Ich stelle die Maschine ab und reinige sie dann.

C. Ich trage schnittfeste Handschuhe, wenn ich die Messer
einbaue oder ausbaue.
Schnittfeste Handschuhe sind speziell fiir die Arbeit mit Messern.

[J D. Nurdie Kiichenchefin oder der Kiichenchef darf die Schutzvorrichtung
an der Maschine wieder anbringen.

O E. Ichreinige die Maschine und ihre Teile mit Desinfektionsmitteln.
Ich reinige die Maschine damit innen und aufien.

1 6 Sie arbeiten mit Reinigungsmitteln.
Was miissen Sie beachten?

O A. Ich darf keine Mittel zur Reinigung in der Kiiche oder Kantine ldnger
abstellen oder lagern.

[J B. Ich mische verschiedene Reinigungsmittel.
Dann kann ich die Kiiche oder die Kantine viel besser reinigen.

O C. Ichtrage immer Schutzhandschuhe und eine Schutzbrille, wenn ich
mit dtzenden oder reizenden Mitteln arbeite.
Zum Beispiel, wenn ich mit einem Grillreiniger arbeite.

O D. Ich kann mir mit den Reinigungsmitteln auch die Hinde waschen.
Sie sind nicht gefahrlich.

1 7 Sie arbeiten mit Kiichenmaschinen und Kiichengeraten.
Welche Regeln miissen Sie beachten, damit Sie sicher arbeiten?

[Od A. Ich brauche eine Einfiihrung in die Maschinen und Gerite.
Eine Einfiihrung heifit auch Unterweisung.
Danach darfich mit den Maschinen und Geraten arbeiten.

[OJ B. Ich arbeite schon lange in der Kiiche oder der Kantine.
Ich kenne die Maschinen und Gerate.
Ich brauche keine spezielle Einfiihrung mehr.

[0 C. Ich arbeite nicht weiter mit Maschinen oder Geriten, die kaputt sind.
Ich melde den Schaden an meine Chefin oder meinen Chef im Betrieb.
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1 Sie schieben einen Transportwagen.
Wie schieben Sie ihn?

[0 A. Ich schiebe den Transportwagen am Rahmen.

O B. Ich schiebe den Transportwagen an den Griffen.

1 9 Sie arbeiten in einer Kiiche.
Brauchen Sie eine Belehrung iiber das Infektionsschutz-Gesetz?
Eine Belehrung ist auch eine Schulung.

O A. Ja.

O B. Nein.

2 O Arbeiten mit Gefahrstoffen sind gefdhrlich.
Sie miissen hierfiir die Betriebsanweisungen kennen.
Welche Gefahrstoffe sind es?

O A. Siurehaltige Lebensmittel, zum Beispiel Zitronen.

I BETRIEBSANWEISUNG

O B. Reinigungsmittel, die Kalk entfernen. Ih“m@®_®@

O C. Reinigungsmittel speziell fiir einen Grill. A

e

[0 D. Chilipulver.
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