
Diagnostik und Betreuung im Eishockey

Messprotokoll Eishockeyspezifischer Komplextest I
Name Handgelenkschuss  

vor dem Test [km/h]
Handgelenkschuss   

nach dem Test [km/h]
Differenz 
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Name Schlagschuss vor dem Test 
[km/h]

Schlagschuss nach dem Test 
[km/h]

Differenz 
[km/h]
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Name Sprinttest

Zeit ohne Puck [s] Zeit mit Puck [s] Zeit rückwärts [s]

10 m 30 m 10m 30 m 10 m 30 m

Alle Informationen zum Eishockeyspezifischen Komplextest erhalten Sie in der Broschüre „Diagnostik und Betreuung im Eishockey“ 
auf Seite 65 ff.


	Modulcharakter

	J1_1: 
	J2_1: 
	J3_1: 
	J4_1: 
	J5_1: 
	J6_1: 
	J7_1: 
	J8_1: 
	J9_1: 
	J10_1: 
	J11_1: 
	J12_1: 
	J1_2: 
	J2_2: 
	J3_2: 
	J4_2: 
	J5_2: 
	J6_2: 
	J7_2: 
	J8_2: 
	J9_2: 
	J10_2: 
	J11_2: 
	J12_2: 
	J1_3: 
	J2_3: 
	J3_3: 
	J4_3: 
	J5_3: 
	J6_3: 
	J7_3: 
	J8_3: 
	J9_3: 
	J10_3: 
	J11_3: 
	J12_3: 
	J1_4: 
	J2_4: 
	J3_4: 
	J4_4: 
	J5_4: 
	J6_4: 
	J7_4: 
	J8_4: 
	J9_4: 
	J10_4: 
	J11_4: 
	J12_4: 
	J1_5: 
	J2_5: 
	J3_5: 
	J4_5: 
	J5_5: 
	J6_5: 
	J7_5: 
	J8_5: 
	J9_5: 
	J10_5: 
	J11_5: 
	J12_5: 
	J1_6: 
	J2_6: 
	J3_6: 
	J4_6: 
	J5_6: 
	J6_6: 
	J7_6: 
	J8_6: 
	J9_6: 
	J10_6: 
	J11_6: 
	J12_6: 
	J1_7: 
	J2_7: 
	J3_7: 
	J4_7: 
	J5_7: 
	J6_7: 
	J7_7: 
	J8_7: 
	J9_7: 
	J10_7: 
	J11_7: 
	J12_7: 
	J1_8: 
	J2_8: 
	J3_8: 
	J4_8: 
	J5_8: 
	J6_8: 
	J7_8: 
	J8_8: 


