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Ihre gesetzliche
Unfallversicherung

Fachinformation

Energieeffizienz

In diesem Fachinfoblatt finden Sie einige Hinweise und Tipps zum energieeffizienten Planen und Gestalten von Bauwerken.

1 Energieverbrauch - allgemein

Der Heiz- und Kiihlenergieverbrauch fiir ein Gebdude wird durch viele verschiedene Faktoren beeinflusst. Neben dem

Standort des Gebdudes sind die Gebdudeform sowie die bau- und anlagentechnische Planung entscheidend fiir den

Energiehaushalt eines Gebdudes. Weitere Aspekte:

« Standort des Grundstiickes

» Windanfalligkeit, Windhaufigkeit des Standortes

« Kompaktheitder Gebdudegestalt

o Warmeschutz der Gebdudehiille

 TransparenzderGebdudehiille

« Fensteranteil

« Orientierung dertransparenten Flachen entsprechend der Himmelsrichtung

» Vermeidungvon Warmebriicken

e Luft-und Winddichtheit der Gebaudehiille

o Artund Weise der Liiftung

« PassiveSonnenenergienutzung

« Speicherfahige Massen der Innenbauteile

 Zonierung des Gebdudes durch Nordorientierung der Raume mit zeitweiser oder dauernd abgesenkter Raumtemperatur

 EnergieeffizienzderWarmeerzeugung unter Beriicksichtigung regenerativer Energien

e Verlustreduzierung bei der Warmeverteilung und Warmespeicherung

» Angepasstes Nutzerverhalten hinsichtlich Raumtemperatur, Luftwechsel, Wasserverbrauch, Solarenergienutzung, Be-
triebsweise und Wartung der haustechnischen Anlagen

2 Gebaudehiille

Zur Energieeffizienz konnen unteranderem folgende Manahmen beitragen:

 Die Nutzungsqualitat sowie das Wohlbefinden der Nutzerinnen und Nutzer des Gebdudes miissen Beachtung finden
und schon in der Planungsphase in das Gebdudekonzept Aufnahme finden.

» Transmissionswadrmeverlust reduzieren durch geeigneten dampfdiffusionsoffenen Wandaufbau. Energiesparen durch
sehrgute Warmedammung der Gebdudehiille und somit Reduzierung des Primadrenergiebedarfs in der Heizperiode. Be-
achtung der Gesamtenergiebilanz bei der Herstellung der Baumaterialen sowie der Umweltbelastung bei der Entsorgung.

» Gebdudehdille als wind- und luftdichte Ausfiihrung.
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Der U-Wert der Fenster soll unter 1,1W/m?k liegen. Fenster-Wand-Randverbund thermisch getrennt mit luft- und winddichter
Ausfiihrung. Den Fensteranteil der Fassadenfldche richtig planen, um den sommerlichen Energieeintrag zu reduzieren.
AuBenliegende, tempordre Sonnenschutzsysteme mit individueller Lichtlenkung zur Reduzierung des sommerlichen
Energieeintrages und der Blendwirkung. Entsprechende Beschichtungen der Lamellen reduzieren die Infrarotstrahlung.
o Warmebriickenfreie Konstruktion der Aufienhiille. Warmedd@dmmende Hiille ist ohne Durchdringung herzustellen. Die
Beschichtung der Fassadenoberflache soll die Sonneneinstrahlung reflektieren, sodass die Fassade sich im Sommer
nicht unnotig aufheizt.
e Zur Unterstiitzung des sommerlichen Warmeschutzes Warmeddammstoffe mit einer spezifischen Warmekapazitat
verwenden — dadurch Phasenverschiebung und erh6hte Speicherfahigkeit.

3 Liiftung/Klimatisierung

Zur Energieeffizienz kénnen unter anderem folgende MaRnahmen beitragen:

» Dezentrale Liiftungsanlagen

» Bedarfsgerechte und energiesparende, hygienische Liiftung

e Im Sommer kontrollierte Nachtliiftung — zum Beispiel zwischen 22.00 und 6.00 Uhr mit hoherem Luftwechsel

e Thermische Speicherfahigkeit von Zwischenwdanden und Decken zur Kiihlung einsetzen — Abkiihlen in der Nacht -
Warmeaufnahme wahrend der Sonnenscheindauer

e Kiihlung durch den Einsatz von Grundwasser und Erdreich

Individuelle Fensterliiftung ermoglichen

Bauteilaktivierung

Tauwasser-/Schwitzwasserliberwachung in der Anlage

Solarunterstiitzte Kiihlung

Individuelle Regelung des Luftstromes sowie der Temperatur

Warmerlickgewinnung — Warmetauscher

4 Heizung/Warmwasser

Zur Energieeffizienz kénnen unter anderem folgende MaRnahmen beitragen:

e Durch die Auswahl bestimmter Warmeiibertragungsflachen ist eine Senkung der Raumtemperatur moglich. Durch Sen-

kung der Raumtemperatur um 1°C kann bis zu 7 Prozent Heizenergie eingespart werden.

Leitungen fiir Warmwasser eventuell ohne Zirkulationspumpen planen. Bei der Notwendigkeit von Zirkulationspumpen

diese eventuell zeitgesteuert betreiben.

Hydraulischer Abgleich des Heizungsleitungssystems steigert die Effizienz der Warmeiibertragungsflachen.

o Auf den Wirkungsgrad der elektrischen Warmepumpen achten — sie sind oft nur wirtschaftlich bei der Nutzung von
Grundwasser als Warmequelle.

» Wenn moglich, Nahwdrmeversorgung bei Ein- und Zweifamilienhdusern nutzen.

Moglichst keine fossilen Brennstoffe, sondern regenerative Brennstoffe und/oder Solartechnik einsetzen.

Bei Einrichtungen mit einem hohen Warmebedarf (Krankenh&duser, Grof3kiichen, Hotels, Schulen, zum Teil auch fiir

Mehrfamilienwohnhduser, Gewerbebauten) kann ein Blockheizkraftwerk (Kraft-Warme-Kopplung) empfehlenswert

sein — hoher Wirkungsgrad bei gleichzeitiger Produktion von elektrischer und thermischer Energie.

Bei entsprechenden lokalen Bedingungen kann eine Holzhackschnitzelheizung eine lohnende Investition sein.

 Solarthermie kann oft als Heizungsunterstiitzung interessant sein beziehungsweise zur Anhebung der Vorlauftempe-

ratur/Prozesstemperatur dienen.

Solarthermieanlagen konnen weit {iber die Halfte des jahrlichen Warmwasserbedarfs abdecken.

Solare Kithlung integrieren — Sonnenenergie als Primdrenergie fiir die Kiihlung.

o Abwdrme von Kalteanlagen in das Heizsystem integrieren.

Elektronisch gesteuerte Wasserpumpen einsetzen.
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5 Beleuchtung

Sofern die Beleuchtung nicht auf aktuelle LED-Leuchtmittel umgestellt ist, gilt Folgendes: Neben der Kiihleinrichtung und
der Heizung zahlt die Beleuchtung zu den kostentreibenden Stromverbrauchern. Die Beleuchtung tragt auch zu einem
erheblichen Teil zur Raumerwdrmung bei.

Kriterien fiir eine energieeffiziente Beleuchtungslosung sind unter anderem:
Lichtmanagement

« Vorschaltgerite (EVG/VVG)
Elektronische Vorschaltgerate (EVG) beziehungsweise Verlustarme Vorschaltgerdte (VVG) haben den Effekt, dass die
Leuchten weniger Energie verbrauchen beziehungsweise erhéhen deren Lebensdauer.

« Individualitat

» Dimmbarkeit (zum Beispiel tageslichtabhangige Konstantlichtregulierung)

o Gruppenweise Schaltbarkeit
— anwesenheitsabhdngige Beleuchtung (zum Beispiel Schaltung Prasenz-/Bewegungsmelder)

» Multipower (zum Beispiel variable Lichtpakete)

« Facility Management (zum Beispiel programmierter Lampenwechsel in bestimmten Intervallen)

« Architektur und Raum (zum Beispiel keine Beleuchtung mit starker Warmeentwicklung im Bereich von Kithlungen und
Kithlanlagen)

Tageslicht

o Nutzbares Tageslicht
 Tageslicht-Lenkung

— Dosierbares und gelenktes Tageslicht (zum Beispiel Jalousien)

— Abgestimmter auf3enliegender Sonnenschutz beziehungsweise Beschattung

— Individuelle Beschattung

— Prismatische und reflektorische Tageslichtsysteme (ganztagig blendfreie Tageslichtnutzung)
e Raumoberfldache

— Weife/helle Oberfléchen

— Oberflachen mit einer angepassten Reflektion

6 Einzelrdaume

Zur Energieeffizienz kénnen unter anderem folgende MaRnahmen beitragen:
Teekiiche

e Kithlschrank nicht neben Gerdten, die Warme abstrahlen, aufstellen — zum Beispiel Heizk&rper, Herd, Spiilmaschine,
Waschmaschine oder an einem sonnenbestrahlten Ort.

e Zu- und Abluftschlitze an der Arbeitsplatte tiber Kiihlschranken vorsehen.

 Spiilmaschinen und Waschmaschinen direkt an die Warmwasserleitung anschliefien.

Arbeitsriume/Arbeitsgerite

« Trafos von Gerdten auBerhalb von Aufenthaltsraumen aufstellen, im Raum Versorgung der Gerdate im Niedervoltbereich.
 Bei grofien Objekten zentrale Staubsaugeranlagen einplanen.

o Nur Gerdte vorsehen, die sich vollstandig vom Netz trennen lassen.

« Uberlegen, ob Stromkreise mdglich sind, die zeitgeschaltet sind.

e Riicknahme von Altgerdten bei der Ausschreibung vereinbaren.
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Weitere Informationen
Hier einige ausgewdhlte Internetplattformen, auf denen Sie weiterfiihrende Informationen und Hilfen finden:

www.umweltbundesamt.de
www.dena.de

www.bafa.de

www.bfa.de

www.eanrw.de
www.iwu.de
www.service-energielabel.de
www.energienetz.de
www.eurosolar.org
www.ews-schoenau.de
www.impulsprogramm.de
www.sfv.de
www.top50-solar.de
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