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Gut:
Du bist ausreichend hydriert

Gut:
Du bist ausreichend hydriert

Gut: 
Du bist ausreichend hydriert

Noch ok:
Fang an zu trinken, du brauchst Wasser

Dehydriert:
Trinke Wasser

Dehydriert:
Trinke Wasser

Sehr dehydriert: Du solltest die Einnahme einer  
Rehydratations-Lösung in Erwägung ziehen

Schwer dehydriert: Du solltest die Einnahme einer  
Rehydratations-Lösung in Erwägung ziehen

Orientierungswerte zu diesem Messprotokoll erhalten Sie in der Broschüre „Diagnostik und Betreuung im Eishockey“ auf Seite 96.
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