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Beispiel: Schleifen/Polieren 1
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Praxisbeispiel: Schleifen/Polieren 1
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Beispiel: Schleifen/Polieren, Auftragsschweißen



Inhalative Exposition, TRGS 402 - Dr. Prinz 07.11.2023 6

Beispiel: Schleifen/Polieren 2
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Beispiel: Auftragsschweißen



Inhalative Exposition, TRGS 402 - Dr. Prinz 07.11.2023 8

Erfassung der Gefahrstoffe

Erfassung und Beschreibung der Tätigkeiten
Festlegung des Arbeitsbereiches

Ermittlung der inhalativen Exposition

Bewertung der inhalativen Exposition

Erhebung des Befundes

Ermittlungsschritte
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Schichtmittelwert
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Schichtmittelwert
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• Unterscheidbare Expositionszeiträume => Ermittlung 
des Schichtmittelwertes als zeitgewichteter 
arithmetischer Mittelwert:

• Exposition > 8 h => Umrechnung auf 8 h (Schicht-
mittelwert)



Bewertungsindex (BI)
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• Zur Vergleichbarkeit von Ermittlungsergebnissen wird aus dem Ergebnis 
(Schichtmittelwert) der Einzelstoffe durch Division mit dem jeweiligen verbindlichen 
Grenzwert der Stoffindex I erhalten: 

• Sofern mehrere Stoffe gleichzeitig oder nacheinander während einer Schicht zur 
Exposition im Arbeitsbereich beitragen, wird für die Stoffe mit einem AGW aus den 
Stoffindizes der Einzelstoffe durch Addition der Bewertungsindex BI berechnet:



Beurteilungsmaßstäbe

Verbindliche Beurteilungsmaßstäbe (BM) 
• Arbeitsplatzgrenzwerte (AGW) 
• Akzeptanzkonzentration (AK), Toleranzkonzentration (TK) 
• BM aus stoffspezifischen TRGS 
• Europäische Grenzwerte (BOELV) 

Sonstige BM 
• MAK-Werte (Maximale Arbeitsplatzkonzentration)
• Internationale Grenzwerte (z.B. aus GESTIS-Liste) 
• DNEL (Derived No Effect Level (REACH-Anmeldung)
• Firmen-oder branchenspezifische Grenzwerte 
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Bewertungsindex -Details 

• Stoffindizes ≥ 0,05 müssen bei der Berechnung des Bewertungsindexes 
berücksichtigt werden. Kleinere Stoffindizes können berücksichtigt 
werden. 

• Wird ein geeignetes Messverfahren eingesetzt [...] und liegt das 
Messergebnis unter der Bestimmungsgrenze, ist der Stoffindex im 
Bewertungsindex nicht zu berücksichtigen. 

• Wird ein bedingt geeignetes Messverfahren [...] eingesetzt und liegt das 
Messergebnis unter der Bestimmungsgrenze, ist der für die 
Bestimmungsgrenze berechnete Stoffindex im Bewertungsindex zu 
berücksichtigen. 
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Ablauf Befunderhebung und Befundsicherung

1. Bewertungskriterien prüfen
=> Übersicht Bewertungskriterien

2. Befunderhebung
=> Fachkundig
=> Formal
=> Formal für Stoffe mit AK/TK

3. Befundsicherung 
=> Varianten
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Ermittlung des Schichtmittelwertes 

•
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• Befund „Schutzmaßnahmen ausreichend“ liegt vor, wenn alle Bewertungs-
kriterien erfüllt sind und dies z. B. anhand nachfolgender Kriterien auch 
zukünftig begründet werden kann: 
• Ermittlungen für den ungünstigen Fall (reasonable worst case) 

• Relevante Randbedingungen sind langfristig stabil 
• Dauerüberwachung 
• Fortlaufende Wirksamkeitskontrolle (der im Befund festgelegten Schutzmaßnahmen) 

• Erfahrungen von vergleichbaren Arbeitsplätzen 
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Fachkundige Erhebung des Befundes 



Formale Erhebung des Befundes

Befund „Schutzmaßnahmen ausreichend“:

• Stoffindex I / Bewertungsindex BI einer einzelnen 
Arbeitsplatzmessung ≤ 0,10 

oder 
• Stoffindizes / Bewertungsindizes für mindestens drei 
Arbeitsplatzmessungen in verschiedenen Schichten alle ≤ 0,25 

und 
• Kurzzeitwertanforderungen erfüllt 
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Formale Erhebung des Befundes bei Stoffen mit AK/TK

• Schichtmittelwert einer einzelnen Arbeitsplatzmessung ≤ 0,20 der 
Akzeptanzkonzentration 

oder 
• Toleranzkonzentration eingehalten 

+ alle technischen, organisatorischen und hygienischen Schutzmaß-
nahmen ausgeschöpft 
+ weitere Schutzmaßnahmen nach dem Stand der Technik 
absehbar nicht möglich 
=> In diesem Fall werden aber regelmäßige Kontrollmessungen 
empfohlen 
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Befundsicherung

• Überprüfung und ggf. Anpassung des Befundes in regelmäßigen 
Abständen oder bei bestimmten Anlässen, z. B. bei Änderung
• relevanter Randbedingungen
• von Beurteilungsmaßstäben
• Messverfahren

• In der Gefährdungsbeurteilung ist festzulegen, wie und in welchen 
Abständen die Befundsicherung zu erfolgen hat
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Befundsicherung

• Kontrollmessungen
• Zeitabstände/Ausstiegskriterien sind vorgegeben 
• Bei Ausstieg muss eine andere Variante der Befundsicherung 

festgelegt werden 
• Dauerüberwachung

• Kontinuierliche Erfassung des Gefahrstoffes 
• Wirksamkeitskontrolle

• Im Befund festgelegt Schutzmaßnahmen werden ständig oder 
regelmäßig kontrolliert 

• Nichtmesstechnische Ermittlung (Jahresabstand)
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Zeitabstände für Kontrollmessungen
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In der Praxis bewährte Zeitabstände für Kontrollmessungen: 



Ausstiegskriterien Kontrollmessungen 
• Stoffindex/Bewertungsindex < 0,1 

• Kontrollmessung nach mind. 3 Jahren oder 
• Begründung für Verzicht auf weitere Kontrollmessungen

• Drei aufeinanderfolgende Messungen im Rahmen des Kontrollmessplans 
mit Stoffindex/Bewertungsindex < 0,25 
• Keine weiteren Kontrollmessungen

• Drei aufeinander folgende Messungen bei Stoffen mit AK/TK < 0,25
• Keine weiteren Kontrollmessungen 
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Nichtmesstechnische Ermittlungsmethoden (NME) der 
Exposition
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• Anforderungen an NME wurden bisher nicht formuliert (vergleiche 
ISO-Normen zu Anforderungen an Messverfahren) 

• Begriff „qualitätsgesicherte NME“ eingeführt 
• Anforderungen an NME eingeführt 
• Anforderungen an die Fachkunde präzisiert 



• Handlungsempfehlungen oder Hilfestellungen Dritter oder 
gleichwertige Dokumente und Berichte einschließlich 
Ermittlungsergebnisse vergleichbarer Arbeitsplätze oder Tätigkeiten 
(gemäß TRGS 400) 

• Control Banding Ansätze und Expositionsmodelle Rechenmodelle 

Führen messtechnische und nichtmesstechnische Ermittlung mittels 
Control Banding Ansätzen/ Expositionsmodellen/Rechenmodellen zu 
unterschiedlichen Befunden, ist der messtechnisch ermittelte 
Befund zu übernehmen. 
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Nichtmesstechnische Ermittlungsmethoden (NME) der 
Exposition



Handlungsempfehlungen oder Hilfestellungen Dritter 

• Stoff-oder tätigkeitsbezogene TRGS
• VSK nach TRGS 420 „Verfahrens-und stoffspezifische Kriterien 

(VSK) für die Ermittlung und Beurteilung der inhalativen Exposition“
• Branchen-oder tätigkeitspezifische Handlungsempfehlungen

VSK, EGU, LASI-Empfehlungen etc. sind absolut gleichwertig zu 
messtechnischen Ermittlungsmethoden. Sie sind genau beschriebene, 
für definierte Arbeitsbereiche erarbeitet und basieren auf einer großen 
Zahl von Messungen. Für sie gilt das Vermutungsprinzip.
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Vielen Dank
für Ihre Aufmerksamkeit.

Bei weiteren Fragen zum Thema:

Dr. Walther Prinz
0931 / 7943-336
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