
Passen Sie  
auf sich auf – 
Stürze vermeiden
Hinweise für Patienten 
und Patientinnen

SCHUHE AN!
Tragen Sie festes 
Schuhwerk!  
Laufen Sie nie  
barfuß oder  
auf Socken!

✔

MEDIKAMENTE  
BEKANNT?
Informieren Sie das 
ärztliche und pflegeri-
sche Personal über  
alle von Ihnen  
eingenommenen  
Medikamente!

✔

HILFSMITTEL 
NUTZEN!
Benutzen Sie stets die 
Ihnen gestellten Hilfs-
mittel wie Gehstützen 
oder Rollatoren!

✔

BRILLE AUF! 
Tragen Sie Ihre 
Brille und/oder 
Ihr Hörgerät!

✔

LICHT AN!
Prägen Sie sich den 
Ort des Lichtschal-
ters ein. Schalten 
Sie das Licht im 
Dunkeln an!

✔

HILFE RUFEN!
Wenn Sie unsicher 
sind oder Ihnen 
schwindelig ist, ver-
ständigen Sie das 
Pflegepersonal und 
lassen Sie sich  
helfen!

✔

Informationen zum gesetzlichen Unfallversicherungsschutz für Patientinnen und Patien-

ten in Krankenhäusern und  Vorsorge- oder Rehabilitationseinrichtungen finden Sie hier: 

www.vbg.de  →  Versicherungsschutz und Leistungen  →  Rehabilitanden
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