Diagnostik und Betreuung im Eishockey

Messprotokoll Regenerationsscore

Name: Woche:

Training (max. 10 Punkte)

Ausgewogene Erndhrung (max. 4 Punkte)
Schlaf (max. 3 Punkte)
Zwischenmenschliches (max. 1 Punkt)
Zeit fiir sich selbst (max. 1 Punkt)

SpafB (max. 1 Punkt)

Gesamtpunktzahl Regeneration 0 0 0 0 0 0 0

Alle Informationen zum Regenartionsscore erhalten Sie in der Broschiire ,,Diagnostik und Betreuung im Eishockey“ auf Seite 97 f.
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