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D-Limonen

• CAS: 5989-27-5

H304: Kann bei Verschlucken und Eindringen in die Atemwege tödlich sein.
H315: Verursacht Hautreizungen.
H317: Kann allergische Hautreaktionen verursachen.

Enthalten in:  Reinigungsmitteln, Kosmetika, Lösungsmitteln, Orangenöl,…

AGW: 28 mg/m3

Quelle: GESTIS-Stoffdatenbank (dguv.de)

https://gestis.dguv.de/


Arbeitsplätze

Quelle: DGUV Regel 101-602 „Branche Ausbau“ Quelle: DGUV Regel 115-401 „Branche Bürobetrieb“

TRGS 900

TRGS 910

TRGS 905

TRGS 906

?

Innenraumarbeitsplatz

https://publikationen.dguv.de/widgets/pdf/download/article/3327
https://publikationen.dguv.de/widgets/pdf/download/article/3338


In Arbeitsräumen, 
Sanitär-, Pausen- und Bereitschaftsräumen, Kantinen, Erste-Hilfe-Räumen und 
Unterkünften 
muss unter Berücksichtigung des spezifischen Nutzungszwecks, 
der Arbeitsverfahren, der physischen Belastungen und der Anzahl der 
Beschäftigten sowie der sonstigen anwesenden Personen 
während der Nutzungsdauer ausreichend gesundheitlich zuträgliche Atemluft 
vorhanden sein.

Welche Anforderung gelten am Arbeitsplatz?

Arbeitsstättenverordnung

Außenluftqualität Lüften
Technische Regel für Arbeitsstätten ASR A3.6 „Lüftung“



Ursachen für Stofflasten:
• die Anwesenheit von Beschäftigten und sonstigen Personen (Emission von 

CO2 und Geruchsstoffen),
• die Emissionen aus Bauprodukten oder Einrichtungsgegenständen (z. B. 

flüchtige organische Stoffe (VOC), Formaldehyd, Fasern), 

• das Eindringen von belasteter Luft aus anderen Räumen oder Bereichen 
oder von außen,

• eine schlecht gewartete RLT-Anlage,

• das Auftreten von Schimmel oder 
• Radon, das in einigen Gebieten Deutschlands aus dem Untergrund in 

Gebäude eindringen kann. 
Technische Regel für Arbeitsstätten ASR A3.6 „Lüftung“



Kriterien zur Beurteilung der Innenraumluftqualität

• Richtwerte für Innenraumluft (RW I, RW II)
• Leitwerte
wurden vom Ausschuss für Innenraumrichtwerte 
(AIR) festgelegt.

Innenraumarbeitsplatz-
Referenzwerte

RW I 
„Vorsorgerichtwert“

RW II 
„Gefahrenrichtwert“

• Innenraumarbeitsplatz-Referenzwerte 
wurden zur Beurteilung der Raumluftqualität 
an Innenraumarbeitsplätzen vom IFA ermittelt.



Ein Vergleich…

K
on

ze
nt

ra
tio

n 
vo

n 
D

-L
im

on
en

in
 d

er
 R

au
m

lu
ft 

m
g/

m
3

28 mg/m3
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1 mg/m3
0,07 mg/m3

AGS AIR IFA

Statistisch 
ermittelte 

Werte

Toxikologisch abgeleitete Werte

1 1

1 Monocyclische Monoterpene (Limonen als Leitsubstanz)

Tätigkeiten mit Gefahrstoffen

Wohnungen und öffentliche Gebäude

Innenraumarbeitsplätze

…. der hinkt.

Kriterien zur Beurteilung der Innenraumluftqualität



Kriterien zur Beurteilung der Innenraumluftqualität
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Ermitteln der Innenraumluftqualität: hier Messen
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Referenzwerte Richtwerte für Innenraumluft 

Ausgleichskonzentration Nutzungsbedingungen



CO2 als Beurteilungskriterium
….sind die Beschäftigten und sonstigen anwesenden Personen die 
bestimmende Ursache für Stofflasten im Raum, ist die CO2-Konzentration 
ein anerkanntes Maß für die Bewertung der Luftqualität.

Im Regelfall sind keine Messungen erforderlich.

…erfahrungsgemäß ist der Luftwechsel auch für die Abführung von 
Stofflasten ausreichend, wenn das Bauwerk und die 
Einrichtungsgegenstände hinsichtlich der Schadstoffemission dem Stand 
der Technik entsprechen und nicht geraucht wird.

Technische Regel für Arbeitsstätten ASR A3.6 „Lüftung“



Präventive Maßnahmen

Stofflasten aus Bauprodukten und Einrichtungsgegenständen können 
vermieden oder minimiert werden, wenn z. B.:
- emissionsfreie oder emissionsarme, 
- überprüfte, 
- aufeinander abgestimmte und
- richtig verarbeitete Produkte 
eingesetzt werden. 

Technische Regel für Arbeitsstätten ASR A3.6 „Lüftung“



Bauprodukte

• EU-Bauprodukte-Verordnung und REACH-Verordnung

Beispiele:
• Startseite - EMICODE
• natureplus e.V. - Klimaschützenden, ressourcenschonenden 

und wohngesunden Bauen
• eco-INSTITUT-Label
• Blauer Engel | Das deutsche Umweltzeichen (blauer-engel.de)

Zusätzliche Siegel für Bauprodukte

Vergabekriterien/ 
Vergaberichtlinien für 
bestimmte Produkte

Allg. Anforderungen:
Keine kanzerogenen Stoffe 
VOC:  < 700 ppm
SVOC: < 500 ppm
Koservierungsstoffe: 
Isothioazolinone < 2 ppm
F. Formaldehyd < 10 ppm

https://www.emicode.com/
https://www.natureplus.org/
https://www.eco-institut-label.de/de/produkte/
https://www.blauer-engel.de/de


Weitere präventive Maßnahmen

Laufender Betrieb:
• Einsatz emissionsarmer Reinigungsmittel
• Regelmäßiges Lüften
• Regelmäßige Reinigung (Staub!)
• Aufstellung von Geräten (z.B. Drucker)
• Prüfung Wartung von RLT-Anlagen



Weitere präventive Maßnahmen

Umbau, Neubau, Renovierung
• Verwendung emissionsarmer Bauprodukte
• Begrenzung der Materialmenge
• Koordinierung und Kontrolle des zeitlichen Ablaufes
• Installation ausreichender Lüftungsmöglichkeiten

Neu- und Ersatzbeschaffung von Büro- / Arbeitsmöbeln
• Beschaffung emissionsarmer Möbel



Präventive Maßnahme: Lüften



RW I 
„Vorsorgerichtwert“

RW II 
„Gefahrenrichtwert“

Innenraumarbeitsplatz-
ReferenzwerteAusgleichskonzentration

Nutzungsbedingungen

Innenraum-
arbeitsplatz

Ermitteln (Messen) und Beurteilen 
der Innenraumluftqualität

Präventive 
Maßnahmen

Emissionsarme 
Produkte

Reinigung und 
Wartung

Lüften

Teil I: Eine gesunde Raumluftqualität in Büros

Teil II: Wirkung und Bewertung von Gerüchen

Vielen Dank für die Aufmerksamkeit
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