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Ihre gesetzliche
Unfallversicherung

Fachinformation

Treppen —
Geldander und Handlaufe

Die freien Seiten von Treppen, Treppenabsdtzen und Treppendffnungen miissen durch Geldnder gesichert sein. Die Hohe
der Gelander muss lotrecht tiber der Stufenvorderkante gemessen mindestens 1,00 m betragen. Bei einer moglichen
Absturzhohe von mehr als 12,00 m muss die Geldanderhohe mindestens 1,10 m betragen. Diese Maf3e gelten bundesein-
heitlich fiir alle Arbeitsstatten und Arbeitsbereiche, unabhdngig davon, ob zum Beispiel Bauordnungen der Lander fiir
Gelander im Wohnungsbau nur eine Mindesthéhe von 0,90 m fordern.

Geldnder miissen im Allgemeinen so ausgefiihrt sein, dass sie in der angegebenen Mindesthdhe eine Horizontalkraft von
mindestens 500 N/m aufnehmen kénnen. Die Ausfiihrung der Geldnder muss so sein, dass Personen nicht hindurchstir-
zen kénnen. Fiillstabgelander mit senkrecht angebrachten Staben sind grundsatzlich Knieleistengelandern vorzuziehen.
Der Maximalabstand zwischen den Fiillstdben betrdgt 0,18 m. Sofern mit dauernder oder hdufiger Anwesenheit von Kin-
dern zu rechnen ist, sollten die Treppengelidnder nur Offnungen aufweisen, die nicht breiter als 0,12 m sind.

Handl&ufe sollen den treppenbenutzenden Personen einen sicheren Halt bieten. Deshalb miissen sie so geformt sein,
dass sie ein sicheres Umgreifen ermoglichen. Durchmesser beziehungsweise Breite des Handlaufes betragen zwischen
2,5 und 6,0 cm. Handldufe miissen an den freien Seiten der Treppen iiber den gesamten Treppenlauf in einer Hohe zwi-
schen 0,80 m und 1,15 m ohne Unterbrechung gefiihrt sein. Ein Mindestabstand des Handlaufes von 5,0 cm zu benach-
barten Bauteilen ist einzuhalten. Die Enden der Handldufe miissen so gestaltet sein, dass man daran nicht hangen blei-
ben oder abgleiten kann.

Treppen mit mehr als drei Stufen miissen mit einem Handlauf ausgeriistet sein. Dabei sollte der Handlauf, in Abwarts-
richtung gesehen, an der rechten Treppenseite angebracht sein. Betrdagt die Stufenbreite mehr als 1,50 m miissen die
Treppen aufbeiden Seiten mit Handldufen ausgeriistet sein. Bei einer Stufenbreite von mehrals 4,00 mist zusdtzlich ein
Zwischenhandlauf erforderlich, der die Treppe in zwei gleiche Breitenabschnitte unterteilt.

Die Regelungen fiir Gelander und Handldufe gelten unabhdngig voneinander.Von weiterer Bedeutung ist die Beschaffen-
heit der Stufenvorderkanten. Werden sie gerundet ausgefiihrt, um zum Beispiel bei Verwendung textiler Bodenbeldge die
Kantenpressung und damit den Verschleifs des Belags an der Stufenvorderkante zu verringern, so sind moglichst kleine
Radien fiir die Ausrundungen zu wahlen. Kantenprofile sind nur dann sicher, wenn sie méglichst biindig mit der Stufen-
oberflache verlegt sind und durch ihre Bauform keine Stolperstelle bilden. Beschadigte Kantenprofile miissen unverziig-
lich gegen neue ausgewechselt werden.

Bei ausgetretenen oder beschadigten Stufenkanten sowie bei unebenen Auftritten sind umgehend Instandsetzungsmaf-
nahmen zur Wiederherstellung eines sicheren Zustandes erforderlich. Um dem Abrutschen und Hangenbleiben an den
Stufenvorderkanten vorzubeugen, sollen deren Radien zwischen 2 und 10 mm liegen.



	Treppen – 

