
Überwiegende 
Arbeitshaltung

leicht mittel schwer
sitzen + 20 °C + 19°C -
stehen und/oder
gehen

Leicht: Leichte Arbeit ist zum Beispiel Büroarbeit
Mittel: Arbeit zum Beispiel im Kleinteilelager
Schwer: schwer körperliche Arbeit zum Beispiel auf der Baustelle

Mindest-Raumtemperaturen

Arbeitsschwere

+ 19 °C + 17 °C + 12 °C
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