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Einleitung

Der Sicherheits-Check zur Gefahrdungsbeurteilung

Unfalle und Erkrankungen von Mitarbeitern fuhren insbesondere in kleinen Betrieben zu
grol’en Problemen. Nicht nur die Gesundheit des einzelnen Arbeitnehmers ist betroffen,
sondern die Leistungsfahigkeit des gesamten Unternehmens ist beeintrachtigt; die Ausfalle
erkrankter Mitarbeiter missen aufgefangen werden. Der materielle Schaden bei Unfallen

kann den geregelten Arbeitsablauf stdren und zu finanziellen Verlusten fuhren.

Die Gefahrdungsbeurteilung ist inzwischen zu einem wesentlichen Instrument zur Ermittlung
von Sicherheits- und Gesundheitsgefahren geworden. Sie ist nicht nur seit 1996 im
Arbeitsschutzgesetz gefordert, sondern durch weitere Rechtsvorschriften wie z.B.
Betriebssicherheitsverordnung und Gefahrstoffverordnung notwendig. Sie bildet z. B. die

Grundlage fir die Festlegung von Priffristen nach der Betriebssicherheitsverordnung.
Mit diesem Sicherheits-Check wendet sich die BG BAHNEN an Unternehmen, die

Eisenbahnbetrieb im Personenverkehr durchfiihren, um die Gefahrdungsbeurteilung einfach

und effektiv durchzufiihren. Damit werden insbesondere kleine Unternehmen unterstitzt.
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Modularer Aufbau

Fur alle Unternehmen sind die Teile A1 bis A4 anzuwenden, in denen die in jedem
Unternehmen und besonders auch in Verwaltungen anzutreffenden Gefahrdungen
zusammengestellt sind. Teil B enthalt die besonderen Gefahrdungen in Eisenbahn-
unternehmen, aufgeteilt in die Bereiche Eisenbahnbetrieb, -werkstatten, -infrastruktur und
Service im Zug. In diesem Sicherheits-Check sind die vorwiegend im Personenverkehr
anfallenden Tatigkeiten berlcksichtigt; typische Gefahrdungen bei Eisenbahnen mit
Guterverkehr und geeignete Sicherheitsmallinahmen sind in dem Sicherheits-Check
-Eisenbahnen — Giterverkehr —* zusammengefasst.

Die Sicherheits-Checks der BG BAHNEN berticksichtigen die betrieblichen Prozesse unter
Beachtung der Eintrittswahrscheinlichkeit und der Auswirkung von Ereignissen. Die Gefahr-
dungsbeurteilung ist mit einer Risikobetrachtung nach der Zirich-Methode kombiniert.
Dieses Vorgehen ist praxisorientiert und schafft durch die Anwendung der international

anerkannten Zirich-Methode auch eine hohere Rechtssicherheit.

Die Zurich-Methode
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Eintrittswahrscheinlichkeit

Die ,Zurich-Methode® ist ein geeignetes Verfahren, um schnell und systematisch Gefahren
und Risiken aufzuzeigen und geeignete MalRnahmen zur Risikobewaltigung abzuleiten. Sie
wurde zur Bewertung der Unfall- und Gesundheitsgefahrdungen fiir die Mitarbeiter im
vorliegenden Sicherheits-Check berucksichtigt. Dartber hinaus kann die Methode auch zur
Einschatzung von Risiken genutzt werden, die zu Umwelt- oder Sachschaden fuhren
koénnen.

Weitere Erlauterungen zur Anwendung der Zirich-Methode finden Sie im Anhang.
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Anwendung

Die am haufigsten vorkommenden Tatigkeiten finden sich in iberwiegend prozessorientierter
Darstellung in der ersten Spalte der Sicherheits-Checks wieder. In der zweiten Spalte sind
die dabei auftretenden Gefahrdungen genannt. Die dann folgende Spalte enthalt eine
Bewertung der Gefahrdung ohne weitere SchutzmaBhahmen im Sinne einer
Ausgangsgefahrdung nach der Zdrich-Methode. In der Spalte ,MalRnahmen® sind konkrete
Malnahmen zur Minimierung der Gefahrdung aufgefuhrt, die sich in der betrieblichen Praxis
bewahrt haben und die dem Stand der Technik entsprechen. Die im Unternehmen bereits
getroffenen und relevanten MalRhahmen sind in den zutreffenden Kéastchen anzukreuzen.
Erganzungen sind in den dafur vorgesehenen Zeilen vorzunehmen, wenn die spezifischen
Gefahrdungen weitere, hier noch nicht aufgefuhrte Mallinahmen erfordern. Diese sollten
ebenfalls mit der Zirich-Methode eingestuft werden. Die vorliegende Auflistung der
Gefahrdung erhebt keinen Anspruch auf Vollstandigkeit, sondern ist vielmehr unternehmens-

und betriebsspezifisch anzupassen.

Die vorliegenden Gefahrdungen sind Uberwiegend aus den Gefahrdungen im Umgang mit
der Technik abgeleitet. Zusatzlich sind die individuellen Leistungsvoraussetzungen des
Menschen zu bericksichtigen; dabei sind der Ausbildungsstand, die Qualifikation, die
Erfahrung und die Motivation der Mitarbeiter stets mit einzubeziehen. Die Bewertung ist

entsprechend anzupassen.

Auch die psychischen Belastungen nehmen in der Arbeitswelt zu und kdnnen bei den
jeweiligen Mitarbeitern individuell verschiedene Beanspruchungen hervorrufen. Diese
Aspekte sind genauso in die Bewertung mit einzubeziehen wie die o.a. individuellen
Qualifikationsmerkmale. Die Folgen hangen sowohl von der Intensitat der Belastung als auch
von den individuellen Voraussetzungen des Einzelnen ab und lassen sich durch gezielte
MalBnahmen wie betriebliche Organisation oder Information und Training beeinflussen.
Deshalb sind bei der Durchfihrung der Gefahrdungsbeurteilung auch die psychischen

Beanspruchungen der Mitarbeiter des Unternehmens zu berucksichtigen.
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Aus den relevanten Unterweisungsthemen sollte fur jedes Unternehmen ein individuell
angepasstes Unterweisungskonzept erstellt werden. Unterweisungen sind generell aufgrund
verschiedener Rechtsvorschriften erforderlich, wobei die wesentlichen erforderlichen
Unterweisungen in der Spalte ,U“ bereits markiert sind. Informationsmaterial fir die

Unterstlitzung bei Unterweisungen erhalten Sie von der BG BAHNEN.

In der Spalte ,Ergebnis® ist die Bewertung nach der Zirich-Methode angegeben, wenn alle
fur lhr Unternehmen relevanten Malnahmen ergriffen sind (Ziel). In der nachfolgenden
Spalte ist das Datum der Erledigung von einzelnen MalRnahmen einzutragen. Sind nicht alle
Malnahmen umgesetzt, ist abhdngig von der Bewertung ein Mallnahmenplan zu erstellen.
SchlieRlich ist anzugeben, ob dafur weiterer Beratungsbedarf durch eine Fachkraft fur

Arbeitssicherheit (Sifa) bzw. einen Betriebsarzt (BA) erforderlich ist oder nicht.

Dokumentation

Der vollstandig bearbeitete Sicherheits-Check stellt die Dokumentation der Gefahrdungs-
beurteilung dar. Die Arbeitssituation im Unternehmen ist regelmafig auf Veranderungen zu
prufen; ggf. ist eine erneute Gefahrdungsbeurteilung durchzufihren. Der ausgefiillte
Sicherheits-Check dient der Dokumentation der Gefahrdungsbeurteilung im
Unternehmen, er wird nicht an die BG BAHNEN zuriickgesandt. Anderen Institutionen,

z. B. der Gewerbeaufsicht, wird er nur auf deren Anforderung zugesandt.

Uberpriifung der Wirksamkeit

Besonders wichtig ist, dass im Rahmen der betrieblichen Organisation nach Umsetzung aller
MaRnahmen die Erhaltung des erreichten Zustandes und die Einhaltung des festgelegten
Ablaufs von Arbeiten gewahrleistet sind. Werden z.B. Mangel bzw. Abweichungen

festgestellt, sind diese umgehend zu beheben.
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Bezugsmoglichkeiten

Die Sicherheits-Checks sind auf der CD-ROM ,Sicherheit und Gesundheit — Informationen
und Regelwerke fiir Verkehrsunternehmen®“ der BG BAHNEN als Word-Dokument enthalten

und kénnen direkt ausgefillt und ausgedruckt werden.

Zu finden sind die Checks ebenfalls auf der Homepage der BG BAHNEN

www.bg-bahnen.de unter Informationen/Arbeitshilfen zur Gefahrdungsbeurteilung.
Bei Bedarf kann eine Druckversion bei der BG BAHNEN, Fontenay 1a, 20354 Hamburg,

Tel.: 040 44118-0, Fax: 040 44118-140, E-Mail: versand@bg-bahnen.de, angefordert

werden.
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7 Sicherheits-Check — Teil A Allgemeine Gefahrdungen — Teil A 1 Arbeitsmittel

Tatigkeit

Gefahrdung durch

Beschaffung von,
Umgang mit und
Prifung von
elektrischen Geraten

Elektrischen Strom

Stand 09.03.2009

Bewer-
tung

MaRnahmen

Ergeb-
nis

[ ] Es werden nur gepriifte elektrische Geréate beschafft und
verwendet (méglichst GS-Zeichen oder BG-PRUFZERT-
Zeichen)

[ ] Elektrische Gerate werden regelmaBig durch eine
befahigte Person geprift

[ ] Schadhafte Gerate oder Leitungen werden sofort auRer
Betrieb genommen und fachgerecht instand gesetzt oder
der Nutzung entzogen

[] Leitungen und Kabel sind so verlegt, dass sie nicht
beschadigt werden

[] Leitungen werden nicht auf Zug belastet

[ ] Arbeiten an elektrischen Anlagen und Geréten werden nur
von Elektrofachkraften ausgefihrt

[ ] Elektrische Arbeitsmittel werden entsprechend den An-
wendungsbereichen ausgewahlt und eingesetzt (z. B. IP-
Schutzart, mechanischer Schutz, Gummischlauchleitun-
gen HO7RN-F, portable Fehlerstromschutzeinrichtung)

[ ] Geeignete Fehlerstromschutzeinrichtungen sind
vorhanden und funktionsfahig

[ ] Schaltschranke sind verschlossen

[ ] Im Schaltschrank sind unter Spannung stehende Teile vor
direkter Berlhrung geschutzt, wenn sie im Handbereich
von Stell- und Bedienteilen liegen

erledigt am | Beratung

[ ] Sifa
[ ] BA
[ ] ohne
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Stand 09.03.2009

Tatigkeit Gefahrdung durch Bﬁjwn(;r- Maflnahmen Erlgizb- erledigt am | Beratung
Allgemeiner Umgang | Unergonomische [] Bei der Beschaffung von Arbeitsmitteln und der Einrich- [] Sifa
mit Arbeitsmitteln Gestaltung von tung von Arbeitsplatzen werden ergonomische Gesichts-

Arbeitsmitteln und D4 punkte berlcksichtigt [] BA
Arbeitsplatzen (]
......................................................................................... 7 ohne
Beschaffung von, Larmbelastung [ ] Es werden technische MaRnahmen zur L&rmminderung
Umgang mit und durch laute Gerate getroffen
Prifung von Geraten | im Burobereich [ ] Bei allen Arbeiten werden méglichst Iarmarme Verfahren .
und Arbeitsmittel verwendet; dies wird insbesondere bei [] sifa
Neuanschaffung von Arbeitsmitteln beachtet
D3 []BA
[ ] Im Biirobereich sind laute Drucker raumlich getrennt von
Arbeitsplatzen aufgestellt, ggf. sind Abdeckungen oder [] ohne
Larmschutzhauben fiir Gerate installiert
L e
Beschaffung von, Elektromagne- [] Es werden nur strahlungsarme Bildschirme oder
Umgang mit und tische Strahlung Flachbildschirme verwendet
Prifung von und elektro- o .
Biroeinrichtungen statische Aufladung [ ] Antistatischer Bodenbelag ist vorhanden
[ ] Reinigung und/oder Oberflachenbehandlung erfolgt mit
antistatischen Mitteln [ ] Sifa
E2 D ----------------------------------------------------------------------------------------- D BA
[ ] ohne
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7 Sicherheits-Check — Teil A Allgemeine Gefahrdungen — Teil A 1 Arbeitsmittel

Beschaffung von,
Umgang mit und
Prifung von
Blrostihlen

Mechanische
Einwirkungen

Stand 09.03.2009

Tatigkeit Gefahrdung durch Bﬁjwn(;r- Maflnahmen
Beschaffung von, Gefahrstoffe [ ] Aufstellrdume von Druckern und Kopierern sind gut
Umgang mit und bellftet
Prifung von Druckern [ ] Mitarbeiter sind eingewiesen in die Bedienung und
und Kopierern . e
Stérungsbeseitigung
D3 [ ] Wechseln der Toner- und Bildtrommeln erfolgt durch

eingewiesene Mitarbeiter

[] Verschiittetes Tonerpulver wird feucht aufgewischt, nicht
durch Abstauben aufgewirbelt

[ ] Die Biirostiihle sind standsicher und stabil,
d. h. das Untergestell besitzt funf Abstutzpunkte

[ ] Die Rollen sind dem Bodenbelag (Teppichboden oder
harter Boden) angepasst

[] Form und Einstellméglichkeiten des Biirostuhls
ermoglichen eine ergonomische Sitzhaltung
(dynamisches Sitzen)

[ ] Die Mitarbeiter sind iiber die Einstellméglichkeiten und
das richtige Einstellen des Burostuhles unterwiesen

Ergeb-
nis

erledigt am | Beratung

[ ] Sifa
[ ] BA
[ ] ohne

[ ] Sifa
[ ] BA
[ ] ohne
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7 Sicherheits-Check — Teil A Allgemeine Gefahrdungen — Teil A 1 Arbeitsmittel

Tatigkeit Gefahrdung durch B:awer— Maflinahmen Erg_eb-
ung nis
Beschaffung von, Mechanische [ ] Eine Arbeitsfliche von mindestens 1600 mm x 800 mm
Umgang mit und Einwirkungen, ist vorhanden
Prifung von fehlende - i . . .
Biirotischen Ergonomie L] Dlg Tlschhohe pgtragt 720 mm, verste!lbare Tische sind
bei sitzender Tatigkeit entsprechend eingestellt
D3 [ ] Ausreichender Bein- und FuRraum ist vorhanden
[ ] Arbeitstische haben abgerundete Kanten und besitzen
reflexionsarme Oberflachen
I TP
Arbeiten am Software- [ ] Bei der Auswahl der Software wurden die einfache
Bildschirm Ergonomie Handhabung, die ZweckmaRigkeit und vorhandene
Erfahrungen bericksichtigt
[ ] Die Anwender werden vor dem Einsatz neuer Software
geschult
L ettt
D3

Stand 09.03.2009

erledigt am | Beratung

[ ] Sifa
[ ] BA
[ ] ohne

[ ] Sifa
[ ] BA
[ ] ohne
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Tatigkeit Gefahrdung durch Bﬁjwn(;r- Maflnahmen U Ergizb- erledigt am | Beratung
Lager und Transport Heben und Tragen [ ] Die Mitarbeiter sind Uber riickengerechtes Heben und
von Lasten Tragen unterwiesen

[ ] Lastgewichte werden fir manuellen Transport méglichst
gering gehalten

[ ] Zum Transport schwerer Lasten sind geeignete Transport-
und Hubeinrichtungen vorhanden und werden eingesetzt

[ ] Sifa
[ ] BA
[ ] ohne

D3 |[] Lasten iiber 25 kg werden méglichst nicht allein bewegt

[ ] Kérperliche Eignung der Mitarbeiter nach Alter und
Geschlecht wird bertcksichtigt

[ ] Fir die Mitarbeiter werden gesundheitsfordernde
Mafinahmen (z. B. Riickenschule) angeboten

Lager und Transport Herab- oder [ ] Regale sind standfest aufgestellt und am Boden/an der
Umfallen von Wand befestigt

Gegenstanden [] Regale werden nur entsprechend ihrer Tragfahigkeit

belastet

[] Schubladen sind gegen vollstandiges Herausziehen mit
Sperren gesichert

[ ] Sifa
[ ] BA
[ ] ohne

[ ] Es werden keine schweren Gegensténde auf Schranken
gelagert
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7 Sicherheits-Check — Teil A Allgemeine Gefahrdungen — Teil A 1 Arbeitsmittel

Tatigkeit Gefahrdung durch Bﬁjwn(;r- Maflnahmen
Allgemeine Tatig- Mechanische [ ] Es stehen aufeinander abgestimmte Hautschutz-,
keiten, besonders bei | Einwirkungen, Hautreinigungs- und Hautpflegemittel zur Verfiigung
Verschmutzung der Gefahrstoffe, D4 [ ] Ein Hautschutzplan ist aufgestellt

Hande

Losemittel, die die
Haut schadigen

Allgemeine Tatigkeiten

Mechanische
und/oder
elektrische
Einwirkungen von
fehlerhaften
Arbeitsmitteln

Stand 09.03.2009

[ ] Arbeitsmittel werden regelmaRig durch eine befahigte
Person geprtift

[ ] Bei fehlender Sachkunde bzw. Befdhigung werden
die Prufungen durch Externe durchgefuhrt

[ ] Priffristen werden aufgrund einer speziellen
Gefahrdungsbeurteilung festgelegt

[ ] Priifungen werden dokumentiert

[ ] Arbeitsmittel werden nicht zweckentfremdet verwendet,
im Bedarfsfall wird geeignetes Werkzeug benutzt;
beschadigte Arbeitsmittel werden ausgesondert oder
unverzuglich instand gesetzt

[] Mangel an technischen Einrichtungen und baulichen
Anlagen werden unverzuglich dem Vorgesetzten gemeldet
und eine Instandsetzung veranlasst

Ergeb-
nis

erledigt am | Beratung

[ ] Sifa
[ ] BA
[ ] ohne

[ ] Sifa
[ ] BA
[ ] ohne
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V Sicherheits-Check — Teil A Allgemeine Gefahrdungen — Teil A 2 Arbeitsplatz/-statte

Tatigkeit Gefahrdung durch | BEWer- MaRnahmen u | Ergeb-

tung nis | erledigtam | Beratung

Arbeiten am Bildschirm | Unergonomischer [ ] Es gibt keine Reflexion auf dem Bildschirm

Arbeitplatz [ ] Blickrichtung auf den Bildschirm ist parallel zum Fenster

[ ] Der Betrachtungswinkel betragt < 15°

[] Sehabstand zum Bildschirm betragt mindestens 45 cm

X X X X

[] Oberste Bildschirmzeile liegt nicht (iber Augenhéhe

[ ] GréRe und Anzahl der Bildschirme ist auf [ ] Sifa

die Arbeitsaufgabe abgestimmt
C4 . []BA
[ ] Handauflage (ggf. gepolstert) vor der Tastatur ist X

vorhanden [] ohne

[ ] Bei Biiroarbeitsplatzen, an denen mit Laptop gearbeitet
wird, sind Tastatur und Bildschirm getrennt (Verwendung
einer Dockingstation mit externem Bildschirm)

[ ] Fiur den Bedarfsfall, z. B. in Leitstellen, stehen zusatzliche
Ablagemadglichkeiten zur Verfligung

Allgemeine sitzende Sitzende Téatigkeit [ ] Sitzhdhe ist an die Kérpergrole angepasst X
Tatigkeiten, besonders (Oberschenkel/Unterarme waagerecht)

Burotatigkeiten [ ] Arm- und Beinwinkel sind gréRer 90°

[ ] Sifa
[] FiRe werden vollstandig aufgesetzt, ggf. sind FuRstiitzen
vorhanden D4 [ ] BA

[ ] Rickenlehne reicht mindestens bis zur Mitte X

des Schulterblattes [ ] ohne
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7 Sicherheits-Check — Teil A Allgemeine Gefahrdungen — Teil A 2 Arbeitsplatz/-statte

Tatigkeit Gefahrdung durch Bttzwn(;r- MafRnahmen
Allgemeine Tatig- Stolpern, Rutschen [ ] Verkehrswege sind in einem Ubersichtsplan dargestellt
keiten, besonders und Stilrzen auf [ ] Verkehrswegbreiten sind ausreichend bemessen
Burotatigkeiten, Verkehrswegen 9
Bewegen auf dem und Boden [ ] Verkehrswege sind frei von Hindernissen und Einbauten
Unternehmensgelande [ ] Die begehbare Oberflache ist eben und befestigt
[ ] Héhenunterschiede von mehr als 0,3 m werden mit
Ausgleichstufen, Treppen oder Rampen iberwunden
[ ] Bodenbelége und Treppenstufen sind rutschhemmend
und eben
[ ] Stolperstellen und herumliegende Gegenstande werden
entfernt, verbleibende Stolperstellen sind gekennzeichnet
[ ] Treppen mit mehr als vier Stufen haben mindestens
einen Handlauf
c4 |[] Beim Treppensteigen wird der Handlauf benutzt

[] Auf dem Boden verlegte Elektroleitungen sind mit
Kabelbricken abgedeckt

[ ] Schubkasten, Schranktiiren etc. sind bei Nichtbenutzung
geschlossen

[] Beschaftigte tragen geeignetes Schuhwerk

[ ] Verkehrs- und Zugangswege werden regelmaBig von
Bewuchs befreit und sind ausreichend beleuchtet

[ ] Verkehrswege und -flichen werden eisfrei gehalten bzw.
abgestumpft

Stand 09.03.2009

Ergeb-
nis

erledigt am | Beratung

[ ] Sifa
[ ] BA
[ ] ohne
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7 Sicherheits-Check — Teil A Allgemeine Gefahrdungen — Teil A 2 Arbeitsplatz/-statte

Tatigkeit Gefahrdung durch Bti anr' MafRnahmen U Errg]]i(:b- erledigt am | Beratung
Lager und Transport Stlirzen von [ ] Es werden nur gepriifte Aufstiegshilfen beschafft und
von/zu erhdhten Aufstiegshilfen verwendet (mdglichst GS-Zeichen oder BG-PRUFZERT-
Stellen (Leitern und Tritten) Zeichen)

[ ] Die Aufstiegshilfen werden regelmaRig gepriift
[ ] Ausreichend hohe Aufstiegshilfen werden verwendet

. . . [] Sifa
L] Leitern als Zugange zu hochgelegenen Raumen und
C4 Instandhaltungsplatzen sowie Stehleitern sind gegen Ab- [] BA
und Wegrutschen gesichert

[] Fir jeden Arbeitsbereich mit Ablagehdhen tiber 1,80 m ist [] ohne
eine Aufstiegshilfe leicht zuganglich

[] Leitern und Tritte sind in Verkehrsbereichen gegen X
AnstolRen gesichert

Allgemeine Tatigkeiten | Fehlende soziale [ ] Umkleiderdume mit Wasch- und Duschméglichkeiten
Einrichtungen und sowie Pausenraume sind entsprechend Art und Grof3e des
Raume Betriebes vorhanden

[ ] Im Winterbetrieb besteht fiir die Mitarbeiter die Méglich-
keit, sich regelmaRig aufzuwarmen

[ ] Sifa

[]BA

[ ] ohne

[] Toiletten befinden sich in der Ndhe standiger Arbeitsplatze

D417 Alle Mitarbeiter haben die Méglichkeit, in angemessenen

Zeitabstianden Toiletten aufzusuchen
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7 Sicherheits-Check — Teil A Allgemeine Gefahrdungen — Teil A 2 Arbeitsplatz/-statte

Tatigkeit

Gefahrdung durch

Bewer-
tung

MaRnahmen

Arbeiten in unglinstiger
Korperhaltung

Physische
Uberbean-
spruchung

D3

[ ] Andauernde kérperliche Zwangshaltungen (Knien,
Arbeiten Uber Kopf, extreme Rumpfbeuge und -drehung)
werden auf ein Mindestmal} reduziert

[ ] Wechsel der Kérperhaltung ist méglich
[ ] Arbeitshéhen kénnen individuell angepasst werden
[ ] Ausreichender Bewegungsraum ist vorhanden

[ ] Bedien- und Stellteile sind im Greifraum angeordnet

Stand 09.03.2009

Ergeb-
nis

erledigt am

Beratung

[ ] Sifa
[ ] BA
[ ] ohne

Seite 17 von 72



7 Sicherheits-Check — Teil A Alilgemeine Gefahrdungen — Teil A 3 Arbeitsorganisation

Tatigkeit

Gefahrdung durch

Bewer-
tung

MaRnahmen

u

Allgemeine Tatigkeiten

Unzureichende
Eignung und
Kenntnisse der
Mitarbeiter

D3

[] Fir die jeweiligen Tatigkeiten ist die Eignung des
Mitarbeiters festgestellt

[ ] Die Arbeitsaufgaben (-anweisungen) enthalten die
Verpflichtung zum sicheren und gesunden Arbeiten

[ ] Die erforderlichen Betriebsanweisungen (z. B. Umgang mit
elektrischen Geraten, Leitern) sind erstellt und hangen aus

[ ] Arbeitsmedizinische Vorsorgeuntersuchungen, z. B. nach
dem Grundsatz G 37, werden angeboten

[ ] Vorgeschriebene arbeitsmedizinische Vorsorgeunter-
suchungen werden vom Unternehmer veranlasst und vom
Betriebsarzt durchgefliihrt

[] Bei Tatigkeiten mit besonderen Gefahrdungen werden den
Mitarbeitern arbeitsmedizinische Vorsorgeuntersuchungen
angeboten bzw. durchgefiihrt

[ ] Bei Einstellung wird das Personal entsprechend den
Anforderungen ausgewahlt, ggf. findet eine Einstellungs-
untersuchung statt

[ ] Mitarbeiter werden sicherheitstechnisch sowie betriebs-
arztlich betreut und kennen ihren Ansprechpartner

[ ] Die Mitarbeiter haben ausreichende Sprachkenntnisse, um
Anweisungen zu verstehen und umzusetzen

[ ] Fir den sicheren Betrieb und die Instandhaltung, den
Umgang mit Arbeitsmitteln und Gefahrstoffen sowie den
Umgang mit Personlicher Schutzausristung sind
Betriebsanweisungen vorhanden

Stand 09.03.2009

Ergeb-
nis

erledigt am

Beratung

[ ] Sifa
[ ] BA
[ ] ohne
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7 Sicherheits-Check — Teil A Alilgemeine Gefahrdungen — Teil A 3 Arbeitsorganisation

Tatigkeit Gefahrdung durch | BWer- MaRnahmen y | Ergeb-

tung nis | erledigtam | Beratung

Allgemeine Tatigkeiten | Unzureichende [] Mitarbeiter werden bei Neueinstellung, vor Aufnahme einer | X [ ] Sifa
Eignung und neuen Tatigkeit und danach regelmafiig unterwiesen und
Kenntnisse der D3 zu sicherheitsbewusstem Verhalten motiviert [ ] BA
Mitarbeiter [

......................................................................................... D Ohne

Allgemeine Tatigkeiten | Mangelnde [ ] Die Erste Hilfe ist organisiert (z. B. Rettungskette) X

ggtae?]'ﬁg” der [] Die Mitarbeiter haben (z. B. durch das Erste-Hilfe-Plakat) | X

die wichtigsten, stets aktuellen Informationen bzgl. der
Ersten Hilfe (Notrufnummern, Arzte, Krankenhauser,
Ersthelfer)

[ ] Die Mitarbeiter sind tiber das Verhalten im Notfall X
eingewiesen

[ ] Ersthelfer sind in ausreichender Anzahl ausgebildet und X
bestellt

[ ] Ersthelfer nehmen regelmafig alle zwei Jahre an der X :
. , [ ] Sifa
Fortbildung teil

C4 |[] Verbandkasten sind in ausreichender Anzahl vorhanden, | X [ ] BA

leicht zuganglich und gut gekennzeichnet 7 oh
ohne
[ ] Verbandkasten werden regelmaRig auf Vollstandigkeit

und das Verfallsdatum Gberpruft (Verantwortlicher ist
festgelegt)

[] Ein Verbandbuch wird gefiihrt X

[ ] Bei Augengefahrdungen durch spritzende Fliissigkeiten
ist eine Augenspulmdglichkeit (z. B. Augenspulflasche)
vorhanden

[ ] Die Erste Hilfe ist auch bei Alleinarbeit sichergestellt X
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7 Sicherheits-Check — Teil A Allgemeine Gefahrdungen — Teil A 4 Arbeitsumgebung

D4

oder Trennwande

[ ] Die Luft ist ausreichend befeuchtet (relative Luftfeuchte
grélRer 50 %)

[ ] Die Klimaanlagen werden regelmaRig gereinigt und
gewartet

[ ] Bedarfsgerechte Regelung der Temperatur ist méglich
[ ] Ausreichende Liftungsmdglichkeiten sind vorhanden

[ ] Direkte Sonneneinstrahlung wird méglichst vermieden
(z. B. aulden liegende Rollos)

Tatigkeit Gefahrdung durch Bﬁjwnzr- MaRnahmen u
Allgemeine Tatig- Ungulnstiges [ ] Die Lufttemperatur kann auf mindestens 20° C reguliert
keiten, besonders Raumklima werden
Brotatigkeiten [ ] Die Lufttemperatur sollte 26° C nicht {iberschreiten

(Ausnahme hohe Aullentemperaturen)
[] Zugluft ist verhindert, z. B. durch Anordnung der Mébel X

Stand 09.03.2009

Ergeb-
nis

erledigt am | Beratung

[ ] Sifa
[ ] BA
[ ] ohne
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7 Sicherheits-Check — Teil A Allgemeine Gefahrdungen — Teil A 4 Arbeitsumgebung

Tatigkeit

Gefahrdung durch

Bewer-
tung

MaRnahmen

u

Allgemeine Tatig-
keiten, besonders
Bulrotatigkeiten

Beleuchtung

[] Beleuchtung (natiirliches oder kiinstliches Licht) ist der
Arbeitsaufgabe angepasst

[ ] Es sind geeignete Sonnenschutzvorrichtungen vorhanden

[ ] Die Beleuchtungsstarke ist der Arbeitsaufgabe
angepasst (z. B. Beleuchtungsstarke am Buroarbeitsplatz
mindestens 500 Lux)

D3 [ ] Raster- oder Prismenleuchten sind parallel zum Fenster
und rechtwinklig zum Bildschirm angeordnet
[ ] Flimmer- und flackerfreie Beleuchtung ist vorhanden
[ ] Die Beleuchtung erfolgt indirekt
L et
Burotatigkeiten Larmbelastung von [] Decken und Wande sind schallabsorbierend gestaltet
lauten Gesprachen, [ ] Soweit mdglich, befinden sich zwischen Arbeitsplatzen
Telefonaten an ) . ..
i mobile schallabsorbierende Trennwande
Nachbararbeits-
platzen, Leitstellen L oo e
D4

Stand 09.03.2009

Ergeb-
nis

erledigt am

Beratung

[ ] Sifa
[ ] BA
[ ] ohne

[ ] Sifa
[ ] BA
[ ] ohne
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7 Sicherheits-Check — Teil A Allgemeine Gefahrdungen — Teil A 4 Arbeitsumgebung

Tatigkeit

Gefahrdung durch

Allgemeine Téatigkeiten

Brande und/oder
Rauchentwicklung,
Explosion

Stand 09.03.2009

Bewer-

MaRnahmen
tung

Ergeb-

u .
nis

[ ] MaRnahmen des vorbeugenden Brandschutzes sind
getroffen (Minimierung der Brandlast, Rauchmelder,
schwer entflammbare oder selbstloschende Abfalleimer
etc.)

[] Brandschutzordnung und Notfallplan sind aufgestellt und
den Mitarbeitern bekannt

[ ] Brennbare Stoffe und Gegenstinde werden in geeigneten
Behaltnissen/Raumen gelagert

[] Ziundquellen sind soweit wie moglich vermieden

[] In gefahrdeten Bereichen ist das Rauchen und
der Umgang mit offenem Feuer verboten;
diese Bereiche sind gekennzeichnet

[ ] Rauchverbote werden beachtet

[ ] Geeignete Ldscheinrichtungen sind ausreichend
vorhanden und werden regelmafig gepruift

[] Taren im Verlauf von Fluchtwegen sind nicht verschlossen
und werden freigehalten

[ ] Die Mitarbeiter sind in der Handhabung der Feuerldscher
und Uber das Verhalten im Brandfall eingewiesen

[ ] Brandschutziibungen werden durchgefiihrt
[] Ein Brandschutzbeauftragter ist benannt

[ ] Brandschutztiiren bleiben geschlossen

erledigt am | Beratung

[ ] Sifa
[ ] BA
[ ] ohne
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7 Sicherheits-Check — Teil A Allgemeine Gefahrdungen — Teil A 4 Arbeitsumgebung

Tatigkeit

Gefahrdung durch

Bewer-
tung

MaRnahmen

u

Allgemeine Téatigkeiten

Psychische
Fehlbean-
spruchung

D3

[ ] Bezliglich Arbeitsorganisation und -einteilung erfolgt
friihzeitige Absprache mit allen Mitarbeitern

[ ] Mitarbeiter werden in die Dienst- bzw. Arbeitsplanung
einbezogen

[ ] Die Arbeitseinteilung wird regelmaRig tberpriift
[ ] Es finden regelméRige Mitarbeitergespréche statt

[ ] Erforderliche Arbeiten werden rechtzeitig geplant und
vorbereitet

[] Stérungsbeseitigung erfolgt ruhig und besonnen

[] Bildschirmarbeit wird durch andere Téatigkeiten oder
Pausen unterbrochen

Allgemeine Tatigkeiten

Zwischen-
menschliche
Konflikte

D4

[ ] Die Entscheidungs- und Weisungsbefugnisse sind
eindeutig festgelegt und allen bekannt

[ ] Es gibt Vereinbarungen, wie Konflikten zwischen
Mitarbeitern und Vorgesetzten vorgebeugt wird

[ ] Probleme werden in Einzelgesprachen angesprochen und
Lésungen gefunden

Stand 09.03.2009

Ergeb-
nis

erledigt am | Beratung

[ ] Sifa
[ ] BA
[ ] ohne

[ ] Sifa
[ ] BA
[ ] ohne

Seite 23 von 72



7 Sicherheits-Check — Teil A Allgemeine Gefahrdungen — Teil A 4 Arbeitsumgebung

Tatigkeit

Gefahrdung durch

Bewer-
tung

MaRnahmen

u

Allgemeine Téatigkeiten

Arbeiten im Freien

C4

[ ] Wenn moglich, werden Tatigkeiten in Gebauden
durchgefiihrt

[ ] Arbeitspléatze im Freien sind nach Méglichkeit (iberdacht
und witterungsgeschutzt

[] Wetterschutzkleidung und Kélteschutzkleidung steht
bedarfsgerecht zur Verfligung und wird benutzt

[] Sonnenschutzmittel und -brillen werden bedarfsgerecht
ausgewahlt und stehen zur Verfugung

Stand 09.03.2009

Ergeb-
nis

erledigt am | Beratung

[ ] Sifa
[ ] BA
[ ] ohne

Seite 24 von 72



V Sicherheits-Check — Teil B 1 Eisenbahnbetrieb

Tatigkeit

Gefahrdung durch

Alle Tatigkeiten in
Gleisanlagen

Erfasstwerden
durch Fahrzeuge
infolge unzurei-
chendem Sicher-
heitsraum bzw.
Sicherheitsabstand

Stand 09.03.2009

Bewer-
tung

MalRnahmen

Ergeb-
nis

erledigt am | Beratung

] Beschéftigte halten sich bei der Vorbeifahrt im
Sicherheitsraum auf

[ ] Der Sicherheitsraum ist mindestens auf einer Seite
vorhanden

[ ] Die Tiefe des Sicherheitsraumes betragt 0,5 m fiir
Geschwindigkeiten v < 30 km/h, 0,7 m fir v > 30 km/h

[ ] Die Standflache ist eben

[] An Bahnsteigen befindet sich der Sicherheitsraum auf dem
Bahnsteig oder auf der dem Bahnsteig gegentiber-
liegenden Seite des Gleises oder im behelfsmaRigen
Sicherheitsraum unter dem Bahnsteig

[ ] Die Erreichbarkeit wird durch Einbauten nicht erschwert;
Unterbrechungen des Sicherheitsraumes sind so kurz wie
moglich gehalten

[ ] Sicherheitsraume heben sich durch Lage, Form oder
Kennzeichnung von der Umgebung ab

[] zwischen bewegten Fahrzeugen und festen Teilen der
Umgebung ist ein ausreichender Sicherheitsabstand, in
der Regel 0,5 m tief, vorhanden

[ ] Ortsfeste Einrichtungen, die aus betriebstechnischen
Grunden erforderlich sind und den Sicherheitsabstand
einschranken, sind als Gefahrstellen durch gelb-schwarze
Sicherheitskennzeichnung gekennzeichnet

[ ] Vor Weichen und Kreuzungen sind die Stellen, bis zu
denen Fahrzeuge aufgestellt werden kdnnen und der
Sicherheitsabstand eingehalten wird, mit dem
Grenzzeichen (Signal Ra 12/So 12) gekennzeichnet

C5

[ ] Sifa
[ ] BA
[ ] ohne
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7 Sicherheits-Check — Teil B 1 Eisenbahnbetrieb

Tatigkeit

Bewer-

Gefahrdung durch i
ung

Alle Tatigkeiten in
Gleisanlagen

Erfasst werden
durch Fahrzeuge
sowie Stolpern,
Rutschen, Stlirzen
infolge von
Fehlverhalten

Stand 09.03.2009

MalRnahmen

Ergeb-
nis

erledigt am | Beratung

[ ] Es werden nur die ausgewiesenen Verkehrswege benutzt

[] Der Gleisbereich wird nur betreten, wenn es zur Erfiillung
der Arbeitsaufgaben erforderlich ist

[ ] Im Gleisbereich wird eng anliegende Kleidung getragen

[ ] Sperrige und groBflachige Gegenstande werden im
Gleisbereich nicht mitgeflihrt

[] Bei sich ndhernden Eisenbahnfahrzeugen wird ein
sicherer Standplatz eingenommen und die vorbei-
fahrenden Eisenbahnfahrzeuge werden beobachtet

[ ] Im Gleisbereich tragen alle Beschaftigten Warnkleidung,
mindestens in Form einer Warnweste

[] Bei Regen und Kalte wird geeignete Wetterschutzkleidung
getragen

[ ] Bei regelmaRigen Tatigkeiten in Gleisanlagen werden
Sicherheitsschuhe mit erhdhtem Schaft und gut profilierter
Sohle getragen

[ ] Teile der Gleisanlagen, die ein sicheres Gehen oder
Stehen nicht ermdéglichen oder die sich bewegen kénnen
(z. B. Schienenkoépfe, Weichen, Uberfrorene Schwellen),
werden nicht betreten

BS

[ ] Sifa
[ ] BA
[ ] ohne
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7 Sicherheits-Check — Teil B 1 Eisenbahnbetrieb

Tatigkeit Gefahrdung durch Bﬁjvr\:gr- MafRnahmen U Errg];izb- erledigt am | Beratung
Alle Tatigkeiten in Erfasst werden [] Optische und akustische Warnsignale, die auf X
Gleisanlagen durch Fahrzeuge Fahrzeugbewegungen hinweisen, werden sofort beachtet
[ ] Gesprache, die von der Beobachtung des Betriebs- X

geschehens ablenken kénnen, werden nur auRerhalb der
Gleisanlagen gefihrt

[ ] Geréte, die die Aufmerksamkeit beeintréachtigen, z. B. X
Audiogerate und Handys, werden im Gleisbereich nicht
benutzt

[ ] Gleise werden nur Uberquert, wenn sich aus beiden X

Richtungen keine Schienenfahrzeuge nahern

[ ] Gleise werden nur in einem Abstand von mindestens 2 m | X
zu stillstehenden Fahrzeugen bzw. bei Pufferlicken von

mindestens 5 m zwischen den Fahrzeugen Uberquert [] Sifa
[] Streckengleise werden nur Uberschritten, wenn die X
Annaherungsstrecke eingesehen werden kann oder die BS [1BA

Gleise gesperrt sind
IS¢ gesp ! [ ] ohne

[ ] Unter Schienenfahrzeugen wird nicht hindurch gekrochen; | X
Kupplungen und Puffer werden nicht Uberstiegen
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7 Sicherheits-Check — Teil B 1 Eisenbahnbetrieb

Tatigkeit

Gefahrdung durch

Alle Tatigkeiten in
Gleisanlagen

Stolpern,
Rutschen, Stlirzen
auf Verkehrswegen
im Freien

Stand 09.03.2009

Bewer-
tung

MalRnahmen

Ergeb-
nis

erledigt am | Beratung

[ ] Verkehrswege sind in einem Ubersichtsplan dargestellt

[] Verkehrswegbreiten sind ausreichend bemessen
[] Verkehrswege sind frei von Hindernissen und Einbauten
[ ] Die begehbare Oberflache ist eben und befestigt

[ ] Héhenunterschiede von mehr als 0,3 m werden mit
Ausgleichstufen, Treppen oder Rampen Uberwunden

[ ] Verkehrswege, die in den Gleisbereich filhren, sind an
unubersichtlichen Stellen mit zusatzlichen Schutzeinrich-
tungen (z. B. Drangelgitter an Gebaudeausgangen)
gesichert

[ ] Verkehrswege, die Gleise kreuzen, sind maglichst
rechtwinklig zur Gleisachse angeordnet

[ ] Die Mindestbeleuchtungsstarke auf Verkehrs- und
Rangiererwegen bei gemeinsamer Nutzung durch
Personen und Fahrzeuge betragt 30 Lux

[] Rangiererwege, Verkehrswege neben Gleisen,
Arbeitsbihnen, Ladeblhnen werden freigehalten von
gelagerten Gegenstanden und Ladungsresten

D4

[ ] Sifa
[ ] BA
[ ] ohne
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V Sicherheits-Check — Teil B 1 Eisenbahnbetrieb

Tatigkeit

Gefahrdung durch

Alle Tatigkeiten in
Gleisanlagen

Unzulassige
Annaherung an
unter Spannung
stehende Teile

Flhren von
Eisenbahnfahrzeugen

Mangelhafte
ergonomische
Gestaltung des
Fahrerarbeits-
platzes

Bewer-

MalRnahmen
tung

Ergeb-
nis

erledigt am

Beratung

[] Die Mitarbeiter sind tber die Gefadhrdungen aus dem
elektrischen Bahnbetrieb unterwiesen

[ ] Der Schutzabstand zu unter Spannung stehenden Teilen
ist bekannt und wird eingehalten (bei 15 kV betragt der
Schutzabstand fir unterwiesene Personen 1,5 m)

[ ] Es ist bekannt, dass bei den Boden beriihrenden
Fahrleitungen das Erdreich im Umkreis von 10 m nicht
betreten werden darf

[ ] Arbeiten, bei denen der Schutzabstand nicht eingehalten
werden kann, werden nur ausgefiihrt, wenn die
Fahrleitung freigeschaltet und bahngeerdet sowie die
Arbeitsstelle vom Arbeitsverantwortlichen freigegeben ist

[ ] In der Nahe von unter Spannung stehenden Fahrleitungen
werden nur die zugelassenen Arbeitsmittel eingesetzt,
z. B. mit Stielen aus elektrisch nicht leitendem Material

[ ] Fahrerarbeitsplatz ist nach ergonomischen Erfordernissen
gestaltet

D3 | Ergonomische Gestaltung der Fahrerarbeitsplatze wird bei
Umbauten von Altfahrzeugen optimiert

Flhren von
Eisenbahnfahrzeugen

Unzutragliches
Klima am
Fahrerarbeitsplatz

[ ] Klimaanlage mit ausreichender Heiz- bzw. Kiihlleistung ist
vorhanden, ist gut dosierbar und frei von stérender Zugluft

[] Beliiftung erfolgt vorrangig mit Frischluft, Ansaugung
D3 erfolgt aus gering belasteten Bereichen

Stand 09.03.2009

C5

[ ] Sifa
[ ] BA
[ ] ohne

[ ] Sifa
[ ] BA
[ ] ohne

[ ] Sifa
[ ] BA
[ ] ohne
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7 Sicherheits-Check — Teil B 1 Eisenbahnbetrieb

Tatigkeit

Gefahrdung durch

Bewer-
tung

MaRnahmen

Flhren von
Eisenbahnfahrzeugen

Ungenugende
Beleuchtung,
schlechte Sicht

D4

[ ] Ausreichend lichtstarke, abschaltbare Beleuchtung ist im
Fihrerstand vorhanden

[ ] Beleuchtung von Instrumenten und Displays ist regelbar

[ ] Fremdlichteinfall aus dem Fahrgastraum kann ggf.
abgeschirmt werden

Flhren von
Eisenbahnfahrzeugen

Psychische
Belastungen

D3

[ ] Fahrdienstmitarbeiter werden an der Diensteinteilung
beteiligt, z. B. durch individuelle Dienstplangestaltung

[ ] Mitarbeiter werden auf belastende Situationen vorbereitet,
z. B. durch Stresspraventionstraining

[ ] Im Unternehmen wird ein Konzept fiir die Betreuung von
Beschaftigten mit psychischen Beeintrachtigungen
aufgrund von Unfall- oder anderen psychisch belastenden
Ereignissen durchgefihrt

[ ] Die Ablésung nach schweren Unféllen ist geregelt

Stand 09.03.2009

Ergeb-
nis

erledigt am

Beratung

[ ] Sifa
[ ] BA
[ ] ohne

[ ] Sifa
[ ] BA
[ ] ohne
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V Sicherheits-Check — Teil B 1 Eisenbahnbetrieb

Tatigkeit

Gefahrdung durch

Mitfahren auf
Eisenbahnfahrzeugen

Absturz, Stolpern
und Stlrzen

Manuelles Kuppeln

AnstoRRen,
Quetschen,
elektrischer Strom

Be- und
Entladearbeiten

Absturz, Stolpern
und Stlirzen,
Quetschen

Stand 09.03.2009

Bewer-
tung

MafRnahmen Errg];izb- erledigt am | Beratung

[ ] Beim Auf- und Absteigen auf Eisenbahnfahrzeuge werden

die dafiir vorgesehenen Tritte und Griffe benutzt
[] Zugénge zum Fiihrerhaus von Lokomotiven, die liber

seitliche Umlaufe fuhren, sind durch Gelander (mit

Handlauf, Knieleiste, FuBleiste) gesichert [] Sifa
[ ] Das Betreten und Verlassen sowie das Mitfahren auf c5 ] BA

Eisenbahnfahrzeugen erfolgt nur mit Zustimmung des

Eisenbahnfahrzeugfiihrers bzw. des Zugfuhrers [] ohne
[ ] Bei Mitfahrt im Fiihrerstand wird der zugewiesene

Mitfahrerplatz eingenommen
L e
[ ] Beim manuellen Kuppeln von Fahrzeugen wird

personliche Schutzausristung getragen (mindestens

Warnweste, festes Schuhwerk, Anstol3kappe bzw. beim [] Sifa

Kuppeln von Reisezugwagen Industrieschutzhelm)
[] Elektrische Heizkupplungen werden nur in [1BA

spannungsfreiem Zustand an- und abgekuppelt

[ ] ohne

L e
[ ] Als Einstiegshilfe verwendete Ubergangsbleche sind

gegen Verrutschen gesichert

[ ] Sifa

[ ] Mechanische Einstiegshilfen sind betriebssicher (z. B.

Verriegelung Hand-/Kraftantrieb; Abrollsicherung) C5 []BA
|:| ......................................................................................... I:' ohne
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V Sicherheits-Check — Teil B 1 Eisenbahnbetrieb

Tatigkeit

Gefahrdung durch

Wartungs- und
Kontrollarbeiten

Absturz, Stolpern

und Stiirzen,
Anndherung an
unter Spannung
stehende
Fahrleitungs-
anlagen

Alle Tatigkeiten mit
Kundenkontakt,
Informations- und
Praftatigkeiten durch
Zugbegleitpersonal
und Fahrausweisprif-
personal im
Betriebsdienst

Ubergriffe Dritter

Bewer-
tung

D3

MalRnahmen

Ergeb-
nis

erledigt am | Beratung

[] Bei hochgelegenen Einfiill- und Kontrolléffnungen an
Lokomotiven und Triebwagen, z. B. von Kraftstoffen und
Klhlwasser, werden nur die dafir vorgesehenen
Standflachen und Festhaltemoglichkeiten benutzt

[] Unter Fahrleitungsanlagen werden Tritte und andere
Standflachen, die mehr als 2 m Uber der Schienen-
oberkante (SO) liegen, nicht betreten; vor dem Betreten
von Standflachen, die mehr als 2 m tber SO liegen, wird
die Fahrleitung ausgeschaltet sowie vor und hinter dem
Eisenbahnfahrzeug bahngeerdet

[] Betriebsanlagen, Verkehrswege sind Ubersichtlich und
ausreichend beleuchtet

[] Notrufeinrichtungen sind vorhanden

[] Intensive und regelmaRige Schulung im Umgang mit
,Schwierigen“ Kunden erfolgt (Deeskalationstraining,
Selbstbehauptungstraining)

[ ] Begleitung durch Servicepersonal oder Sicherheitsdienste
erfolgt bei erhdhter Gefahrdung

[ ] Ermittlung von ,Gefahrdungsschwerpunkten®, Zusammen-
arbeit mit Behorden, Polizei zur Pravention findet statt

[ ] Mitarbeiter sind angewiesen, Kundenkontakt bei erhohter
Eigengefahrdung abzubrechen, haben Ermessens-
spielraum

[ ] Mitarbeiter sind in rechtlichen Fragen geschult

Stand 09.03.2009

C5

[ ] Sifa
[ ] BA
[ ] ohne

[ ] Sifa
[ ] BA
[ ] ohne
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7 Sicherheits-Check — Teil B 1 Eisenbahnbetrieb

C4

Tatigkeit Gefahrdung durch Bﬁj"r‘gr‘ MaBnahmen
Betrieb von Upergriffe Dritter [] Die Kasse ist in einem separaten Raum untergebracht
Kundenzentren, beim Umgang mit
Kassieren Tageseinnahmen [ ] Der Kassenraum ist fiir Unbefugte nicht vollstandig

einsehbar und nicht zuganglich
[ ] Offene Tresen kénnen nicht einfach Giberwunden werden

[ ] Arbeitsplatz zur Erhebung des erhéhten Beférderungs-
entgeltes ist separat vom allgemeinen Kassenbereich,
jedoch mit Kontakt zu benachbarten Arbeitsplatzen

[ ] Notrufeinrichtungen sind vorhanden

[ ] Der Kassenraum verfiigt (iber eine zusatzliche Uberwa-
chungsmaglichkeit (z. B. Kamera oder andere Mitarbeiter)

[] Zugangstiiren fir Personal sind mit einem Tiirspion
versehen

[ ] Die Einnahmen werden sicher aufbewahrt (z. B. in einem
Tresor)

[ ] Bargeldbestinde werden mdglichst gering gehalten

[ ] Geldtransporte werden méglichst von
Werttransportunternehmen durchgefihrt

[] Geldtransporte durch Mitarbeiter erfolgen mindestens zu
zweit und zu unterschiedlichen Tageszeiten in neutralen
Behaltnissen und nicht in Dienstkleidung

Stand 09.03.2009

Ergeb-
nis

erledigt am

Beratung

[ ] Sifa
[ ] BA
[ ] ohne
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7 Sicherheits-Check — Teil B 2 Eisenbahnwerkstatten — Teil B 2.1 Allgemeine Gefahrdungen in Werkstatten

Tatigkeit Gefahrdung durch Bﬁjwnzr- Maflnahmen U Errg]]i(:b- erledigt am | Beratung
Allgemeine Larmbelastung [ ] Die Larmbelastung betragt fir die Mitarbeiter weniger als
Werkstatttatigkeiten 80 dB(A). Ist die Larmbelastung hdher, werden technische

MalRnahmen zur L&rmminderung getroffen

[ ] Sofern keine ausreichenden technischen Mafinahmen
getroffen werden kénnen, werden organisatorische
MalRnahmen zur L&rmminderung ergriffen

[] Larmbereiche werden ermittelt und sind gekennzeichnet

[ ] Larmquellen sind von standigen Arbeitsplatzen raumlich
getrennt

[ ] Bei allen Arbeiten werden moglichst larmarme Verfahren X
und Arbeitsmittel verwendet

[ ] Bei der Neuanschaffung von Maschinen und Geréten wird

auf einen geringen Larmpegel geachtet [] sifa
D3 |[] Geeigneter Gehérschutz (z. B. Kapselgehérschiitzer, X [ ] BA
Gehdrschutzstopsel) steht zur Verfugung und wird im
Larmbereich getragen [] ohne
[ ] Firin LA&rmbereichen tatige Mitarbeiter werden X
arbeitsmedizinische Vorsorgeuntersuchungen angeboten
L e
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Tatigkeit

Gefahrdung durch

Allgemeine Werkstatt-
tatigkeiten

Einwirkungen wie
z. B. Gefahrstoffe,
Schall, scharfe
Kanten, die nur
durch Personliche
Schutzausristung
(PSA) verhindert
oder verringert
werden kénnen

Allgemeine Werkstatt-
tatigkeiten

Brande und/oder
Rauchentwicklung,
Explosion

Stand 09.03.2009

Bewer-
tung

MaRnahmen

u

[] Sofern die Einwirkungen nicht durch technische
Maflnahmen verhindert werden kdnnen, steht geeignete
PSA zur Verfigung und wird genutzt

[ ] PSA wird vor jeder Benutzung auf offensichtliche Mangel
Uberprift

[] PSA wird mindestens jéhrlich durch eine befhigte Person
gepruft, ggf. durch externe Prifer (z. B. Hersteller, TUV,
Dekra usw.)

[ ] Herstellerangaben zur Nutzungsdauer von PSA,
z. B. gegen Absturz, werden beachtet

[ ] Die Prifung wird dokumentiert

X

[ ] Bei SchweiRarbeiten sind MaRnahmen zur Brandver-
meidung (z. B. Entfernen, Abdecken brennbarer Gegen-
stande, Bereithalten von Feuerldscheinrichtungen,
Brandwache) festgelegt

[] Flussiggasflaschen werden nicht unter Erdgleiche oder in
der Nahe von Bodendffnungen gelagert

[ ] Flissiggasflaschen sind méglichst im Freien, vor
Sonneneinstrahlung und gegen Zugriff Unbefugter
geschutzt aufgestellt

[ ] An Arbeitsplatzen werden nur dem Tagesbedarf ent-
sprechende Mengen von brennbaren Stoffen bereit
gehalten

[] Explosionsschutzzonen sind festgelegt und werden
beachtet

Ergeb-
nis

erledigt am | Beratung

[ ] Sifa
[ ] BA
[ ] ohne

[ ] Sifa
[ ] BA
[ ] ohne
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Tatigkeit

Gefahrdung durch

Allgemeine Werkstatt-
tatigkeiten

Bewegte Teile an
Anlagen und
Arbeitsmitteln

Stand 09.03.2009

Bewer-
tung

Malnahmen

u

[ ] Gefahrstellen im Arbeits- und Verkehrsbereich sind durch
trennende Schutzeinrichtungen gesichert

[ ] An Maschinen sind erforderliche Schutzeinrichtungen
vorhanden bzw. bei Altmaschinen nachgeristet

[ ] Arbeitsmittel sind mit den erforderlichen Not-Aus-
Einrichtungen ausgestattet

[] Schutzeinrichtungen kénnen nicht mit einfachen Mitteln
geldst oder unwirksam gemacht werden

[] Schutzeinrichtungen werden nach Beendigung von
Instandhaltungsarbeiten wieder angebracht

[] Schutzeinrichtungen sind so ausgefiihrt, dass sie
betriebsmaflig notwendige Tatigkeiten nicht behindern
(z. B. Sichtkontrollen)

Ergeb-
nis

erledigt am

Beratung

[ ] Sifa
[ ] BA
[ ] ohne
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Tatigkeit

Gefahrdung durch

Allgemeine Werkstatt-
tatigkeiten

Herab- und
umfallende
Gegenstande

Stand 09.03.2009

Bewer-
tung

Malnahmen

[]In Lagern und in der Werkstatt werden Sicherheitsschuhe
getragen

[ ] Bei Arbeiten in verschiedenen Ebenen wird Kopfschutz
getragen

[ ] Auf hochgelegenen Instandhaltungsplatzen werden
Werkzeuge und Material gegen Herabfallen gesichert

[] Zur Lagerung von Arbeits- und Betriebsmitteln stehen
stand- und kippsichere Regale mit ausreichender
Tragfahigkeit zur Verfigung

[ ] Zum sicheren Erreichen hoher Regalfacher stehen Leitern
zur Verfugung

[ ] Rundmaterial ist gegen Wegrollen gesichert

[ ] Druckgasbehalter (z. B. SchweiRgasflaschen,
Flussiggasflaschen) sind gegen Umfallen gesichert

[ ] Leuchtkdrper, die z. B. im Lager unbeabsichtigt zerstort
werden koénnen, sind mit einem Schutz gegen
mechanische Beschadigungen versehen

U Erg_eb-
nis

X

X

X

X

erledigt am | Beratung

[ ] Sifa
[ ] BA
[ ] ohne
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SO MaRnahmen U || el

Tatigkeit Gefahrdung durch i .
ung nis

erledigt am | Beratung

Allgemeine Werkstatt- | Umgang mit [ ] Gefahrstoffe werden ermittelt und wenn moglich durch X
tatigkeiten Gefahrstoffen ungefahrliche oder weniger gefahrliche ersetzt
(Lagern, Mischen,

Verwenden) [ ] Es wird dafiir gesorgt, dass die inhalative Belastung durch

Gefahrstoffe (z. B. Kleber, Lésemittel) minimiert und der
Arbeitsplatzgrenzwert (AGW) nicht Gberschritten wird

[ ] Im Unternehmen wird ein Gefahrstoffkataster gefiihrt
[ ] Die Schutzstufen fiir Gefahrstoffe wurden ermittelt

[ ] EG-Sicherheitsdatenbléatter sind vorhanden, die darin X
genannten Schutzmalnahmen sind ergriffen

[ ] Die Aufbewahrung erfolgt nicht in Lebensmittel- X
behaltnissen oder in Behaltnissen, bei denen
Verwechslungsgefahr besteht [] Sifa

[ ] Gefahrstoffe und wassergefahrdende Stoffe werden in X
. e , D3 []BA
geeigneten Behaltnissen/Raumen gelagert

[] Verschiedene Produkte (z. B. Reiniger) werden nicht oder | X [] ohne
nur nach Vorgaben des Herstellers vermischt
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Tatigkeit

Gefahrdung durch

Allgemeine Werkstatt-
tatigkeiten

Quetschen an
Hallentoren bzw.
Toren von
Betriebsanlagen

Betrieb von
Verbrennungsmotoren

Gefahrstoffe
(Dieselmotor-
emissionen — DME,
Abgase von
Verbrennungs-
motoren)

Stand 09.03.2009

Bewer-
tung

Malnahmen

u

[ ] Automatisch schlieRende Tore sind mit einer Einrichtung

ausgerustet, die das Einklemmen von Personen verhindert

[ ] Befehlseinrichtungen von kraftbetatigten, nicht auto-
matisch schlieBenden Toren sind als Totmannschaltung
ausgefihrt und so angeordnet, dass der Torbereich
eingesehen wird

[ ] Tore fiir den Fahrzeugverkehr haben eine Umgehungs-
oder Schlupftir fir FuRganger

[ ] Der Sicherheitsabstand zwischen den Fahrzeugen und
Toreinfahrten betragt beidseitig mindestens 0,5 m

[ ] Die DME-Konzentration wird gemaR dem Stand der
Technik soweit wie mdglich minimiert, z. B. durch
Partikelfilter

[ ] Absauganlage fir Abgase steht zur Verfligung und wird
genutzt

[] Fahrzeuge werden nicht unnétig laufen gelassen

Ergeb-
nis

erledigt am | Beratung

[ ] Sifa
[ ] BA
[ ] ohne

[ ] Sifa
[ ] BA
[ ] ohne
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[ ] LarmschutzmaBnahmen werden getroffen

Tatigkeit Gefahrdung durch B:angr- Maflnahmen U
Spanende Wedgfliegende [ ] Die Arbeitsmittel sind mit den erforderlichen
Metallbearbeitung Teile, Schutzeinrichtungen versehen und entsprechen den
(Dreh-, Schleif-, Fras-, |drehende Teile, geltenden Vorschriften
Bohrmaschinen sowie |Einzugsstellen, .. . s . .
Sagen und Scheren) | Gefahrstoffe ] Kuhlschmlergtoﬁe werden regelmaig auf Keime gepruft X
und rechtzeitig ersetzt
c4 [] Schutzhandschuhe werden nicht getragen, wenn an einer | X
Maschine mit Einzugs- oder Fangstellen gearbeitet wird
(z. B. Bohrmaschine, Drehbank)
[ ] Metallspane/Metallstaub werden spatestens bei X
Schichtende entfernt
L ettt ettt
Spanlose Bewegte Teile, [ ] Die Arbeitsmittel sind mit den erforderlichen
Metallbearbeitung Scher-, Quetsch- Schutzeinrichtungen versehen und entsprechen den
(Pressen, Abkant- und |und Einzugsstellen geltenden Vorschriften
\I?\;Z?Zefar:fschlnen, C4 |[] An Maschinen mit Einzugs- oder Fangstellen X
(z. B. Walzen) werden Schutzhandschuhe nicht getragen
L ettt
Strahlarbeiten mit Staub, Brand- und [ ] Strahlarbeiten werden in geschlossenen Anlagen
kérnigen Strahimitteln | Explosion, Larm durchgefihrt
[] Wechselseitiges Strahlen von Aluminium- und X
Eisenwerksticken wird nicht durchgefuhrt
D3

Stand 09.03.2009

Ergeb-
nis

erledigt am | Beratung

[ ] Sifa
[ ] BA
[ ] ohne

[ ] Sifa
[ ] BA
[ ] ohne

[ ] Sifa
[ ] BA
[ ] ohne
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Tatigkeit

Gefahrdung durch

Demontage/Montage
von Fahrzeugteilen

Unerwartete
Bewegung von
Teilen

Lackierarbeiten Gefahrstoffe
(Staube)
Lackierarbeiten Gefahrstoffe

(Lackaerosole,
Lacke, Losemittel)

Stand 09.03.2009

Bewer-
tung

Malnahmen

U .
nis

[ ] Teile, die wahrend der Téatigkeit herabfallen kdnnen,
werden in ihrer Lage gesichert

X

[ ] Schleifstaube werden am Ort der Entstehung abgesaugt

[ ] PSA (Atemschutzmaske) ist vorhanden und wird genutzt

[ ] Spritzlackierarbeiten werden an Spritzstanden oder in
Spritzkabinen ausgefihrt, wenn eine Lackmenge von
mehr als 0,5 kg pro Schicht verarbeitet wird

[ ] Fir Gefahrstoffe und Arbeitsmittel sind Betriebs-
anweisungen aufgestellt und die Mitarbeiter hinsichtlich
der Gefahrdung unterwiesen worden; die Unterweisung
wird dokumentiert

Ergeb-

erledigt am | Beratung

[ ] Sifa
[ ] BA
[ ] ohne

[ ] Sifa
[ ] BA
[ ] ohne

[ ] Sifa
[ ] BA
[ ] ohne
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Tatigkeit

Gefahrdung durch

Lackierarbeiten

Brand und
Explosion

Stand 09.03.2009

Bewer-
tung

Malnahmen

u

[ ] Brand- und Explosionsschutz wird berlicksichtigt
(siehe Teil A)

[ ] Fur explosionsgefahrdete Bereiche wurde ein
Explosionsschutzdokument erstellt, eine Zoneneinteilung
vorgenommen und festgelegt, welche Arbeitsmittel
eingesetzt werden dirfen

[ ] Bei Lackierkabinen wird fiir eine ausreichende technische
Laftung gesorgt; die Luft wird im oberen Bereich zugefiihrt,
im unteren Bereich abgeflihrt und die Anlage wird
regelmafig durch eine befahigte Person gepruift

[ ] Der Lackierraum wird regelmaRig gereinigt und gewartet
(z. B. Filterwechsel)

[] Spraydosen und Lacke werden richtig gelagert, z. B. in
Gefahrstoffschranken oder -rdumen

[ ] Werden verschiedene Beschichtungsstoffe verarbeitet, ist
sichergestellt, dass eine wechselseitige Verarbeitung
zulassig ist

Ergeb-
nis

erledigt am | Beratung

[ ] Sifa
[ ] BA
[ ] ohne
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Tatigkeit

Gefahrdung durch

SchweilRarbeiten

Gefahrstoffe
(Schweillrauche)

Stand 09.03.2009

Bewer-
tung

MalRnahmen

[] Schweilrauche werden an der Entstehungsstelle erfasst
und durch geeignete lufttechnische MaRnahmen abgefihrt

[] SchweiRgerate sind mit den notwendigen Sicherheits-
einrichtungen ausgeruistet

[] Persdnliche Schutzausriistung (z. B. Schweilerschutz-
schild, Handschuhe) steht zur Verfligung und wird genutzt

[ ] Die Mitarbeiter sind im Besitz der notwendigen SchweiR-
berechtigung (Schweilerlaubnisschein) und kennen die
Besonderheiten der jeweiligen Schweildverfahren und
-gerate (z. B. Umgang mit Druckgasflaschen, Schweil}-
stromquellen)

U Erg_eb-
nis

X

X

X

erledigt am | Beratung

[ ] Sifa
[ ] BA
[ ] ohne
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Tatigkeit Gefahrdung durch Bﬁjwngr- Maflnahmen U Errg]]i(:b- erledigt am | Beratung
Reinigungsarbeiten, Gefahrstoffe, Brand [ ] Bei der Auswahl des Reinigungsmittels wird darauf
Teilereinigung und Explosion, geachtet, dass die Gesundheits-, Brand- und Explosions-
Medien unter Druck gefahren so gering wie moglich gehalten werden
[ ] Spriihnebel gelangen nicht in den Atembereich der X
Mitarbeiter

[ ] Die Teilereinigung hat eine Absaugvorrichtung, wenn das
eingesetzte Losemittel kennzeichnungspflichtig ist oder
einen Flammpunkt unter 55°C besitzt

[ ] Verschiedene Reinigungsmittel werden nur dann X
vermischt eingesetzt, wenn dies vom Hersteller der
Teilreinigungsanlage ausdricklich fur zulassig erklart

worden ist
[ ] Es werden nur fiir den geplanten Einsatzzweck X [] sifa
zugelassene Reinigungsmittel verwendet; es erfolgt keine
C4 Reinigung mit Benzin oder anderen Ldsemitteln ] BA

[ ] Besteht die Méglichkeit eines Hautkontaktes mit dem
Reinigungsmittel, werden den Mitarbeitern geeignete [] ohne
Handschuhe zur Verfigung gestellt

[ ] Ein Hautschutzplan wurde aufgestellt; die Hautschutzmittel | X
werden den Mitarbeitern zur Verfugung gestellt und von
ihnen genutzt

[] Beim Reinigen mit Fliissigkeitsstrahlern wird der Strahl X
nicht auf Personen oder Koérperteile gerichtet
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Tatigkeit Gefahrdung durch Bﬁjwnzr- Maflnahmen U Errg]]i(:b- erledigt am | Beratung
Holzbearbeitung Gefahrstoffe, [ ] Die Arbeitsmittel sind mit den erforderlichen
Holzstaub, Brand Schutzeinrichtungen versehen

und Explosion [] Holzstaub wird direkt an der Entstehungsstelle erfasst und | X

abgesaugt

[] Soweit es technisch méglich ist, werden keine Hartholzer
verarbeitet

[] Bei der Verarbeitung von Hartholz wird die Staubbelastung | X
der Mitarbeitern so gering wie moglich gehalten; die
Mitarbeitern tragen ggf. Personliche Schutzausristung
(Atemschutz)

[ ] Die fiir die jeweiligen Maschinen vorgesehenen X
Einrichtungen mit Schutzfunktion, z. B. Schiebestock,
Einspannvorrichtung, Handschutz, sind vorhanden und [] Sifa
werden benutzt

[ ] Nur ausgebildete und unterwiesene Fachhandwerker X []BA
werden an Holzbearbeitungsmaschinen eingesetzt
[ ] ohne
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Tatigkeit

Gefahrdung durch

Innerbetrieblicher
Transport (Hebe-
bihnen, Winden, Hub-
und Zuggerate, Krane,
Flurférderzeuge,
Stetigférderer, Dreh-
und Schiebebiihnen,
Lastaufnahmemittel)

Bewegte Teile,
Scher- und
Quetschstellen

Stand 09.03.2009

Bewer-
tung

MaRnahmen

u

Ergeb-
nis

erledigt am | Beratung

[ ] Kénnen Personen gefahrdet werden in Bereichen, die vom
Bediener nicht einsehbar sind, wird die Sicherheit auf
andere Weise gewahrleistet (z. B. zweiter Mitarbeiter,
Zustimmungsschalter)

[ ] Die notwendigen Sicherheitsabsténde sind (iberall
vorhanden

[ ] Die Arbeitsmittel werden nur von unterwiesenen Personen
bewegt

[ ] Besondere Arbeitsmittel (z. B. Flurférderzeuge) werden
nur von speziell ausgebildeten Mitarbeitern bewegt
(z. B. mit Gabelstaplerschein)

[ ] Die Arbeitsmittel werden regelmaRig geprift und sind
ausreichend gekennzeichnet (z. B. Sicherheitskenn-
zeichnung, Tragfahigkeit, CE-Kennzeichnung usw.) und
mit den notwendigen Sicherheitseinrichtungen versehen

X

C4

[ ] Sifa
[ ] BA
[ ] ohne
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Tatigkeit Gefahrdung durch |2
ung
Arbeiten in Brand- und
Batterieladestationen, |Explosions-
Austausch von gefahren, Heben
Batterien und Tragen,
elektrische

Einwirkungen

Stand 09.03.2009

MaRnahmen

u

Ergeb-
nis

erledigt am | Beratung

[ ] Die Batterieladestation ist mit ausreichender Beliiftung

versehen, z. B. natlrliche Liftung mit Zuluft in Bodennahe

und Abluft in Deckenndhe an der gegenlberliegenden
Seite (Querluftung), die dafur sorgt, dass die
Wasserstoffkonzentration 4 Vol.-% nicht Gberschreitet

[ ] Das Ladegeréat entspricht den geltenden Vorschriften und
es sind MaRnahmen gegen direktes Beriihren getroffen
(z. B. Isolierungen)

[ ] Wird bei der Batteriewartung mit Sdure umgegangen, steht

geeignete Personliche Schutzausrustung (z. B. Gesichts-
schutzschild/Schutzbrille, Schutzhandschuhe, Ful3schutz,
Gummischurze) zur Verfigung und wird genutzt

[ | Die Ladestationen sind mit den entsprechenden
Schutzkennzeichen versehen

] Batterien mit einem Gewicht von iiber 25 kg werden nicht

von einer Person allein bewegt; flir den Transport steht ein

Transportwagen zur Verfugung

C5

[ ] Sifa
[ ] BA
[ ] ohne

Seite 47 von 72



7 Sicherheits-Check — Teil B 2 Eisenbahnwerkstatten — Teil B 2.1 Allgemeine Gefahrdungen in Werkstatten

Tatigkeit Gefahrdung durch Bﬁjwnzr- Maflnahmen U Errg]]i(:b- erledigt am | Beratung
Allgemeine Tatigkeiten | Unzureichende [ ] Es stehen Kommissionierarbeitsplatze mit ausreichender
im Lager Arbeitsplatz- Arbeitshéhe zur Verfiigung

gestaltung [] Es sind Hilfsmittel zur Handhabung von Lasten vorhanden

[ ] Gabelstapler, Krane usw. werden nur von eingewiesenem | X
Personal bedient

[] Regale sind gegen Anprall von Fahrzeugen mit einem
Anfahrschutz gesichert

[] Hochregallager mit Schmalgéngen sind technisch gegen
das Betreten von Personen gesichert

[ ] An Regalen sind die Fach- und Feldlasten ausreichend
gekennzeichnet

[ ] Gefahrstoffe werden nur in den dafiir vorgesehenen X [ ] Sifa
Bereichen/Raumen gelagert

[ ] Nur befugte und eingewiesene Personen betreten X L1 BA
das Lager [] ohne

[ ] Das Rauchverbot wird eingehalten X

L e
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Tatigkeit

Gefahrdung durch

Radsatzbearbeitung

Arbeitsorganisation
und Verhalten
(Alleinarbeit,
Sicherstellung der
Ersten Hilfe)

Radsatzbearbeitung

Physikalische
Einwirkung (Hitze)

Bewer-
tung

D3

MalRnahmen Err?izb' erledigt am | Beratung
[ ] Auch bei allein arbeitenden Mitarbeitern sind MaRnahmen [] Sifa
der Ersten Hilfe gewahrleistet
D4 []BA
L e
[ ] ohne
[ ] Es sind SchutzmaRnahmen zum Pressen der Radreifen
eingefuhrt
[ ] Ein Hitzeschutz ist vorhanden
L et
[ ] Sifa
[ ] BA
[ ] ohne

Stand 09.03.2009
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Tatigkeit

Gefahrdung durch

Instandsetzungs-
arbeiten in oder in der
Nahe von
Arbeitsgruben

Abstlirzen

Stand 09.03.2009

Bewer-
tung

MaRnahmen

[ ] Offnungen von Arbeitsgruben sind durch Beleuchtung oder
gelb/schwarze Gefahrenkennzeichnung deutlich erkennbar

[ ] Unbenutzte Arbeitsgruben werden abgedeckt oder mit
Gelander gesichert

[ ] Seitengruben werden — aulRer zu Arbeiten am Fahrzeug —
standig geschlossen gehalten (ausgenommen bei Seiten-
gruben, die vollstandig vom Fahrzeug abgedeckt werden)

[ ] Unmittelbar hinter Werkstattzugéangen liegende Gruben-
offnungen sind mit zusatzlichen Absturzsicherungen
versehen; mit dem Zeichen ,Vorsicht Grube“ wird auf die
Gefahr hingewiesen

[ ] Ubergangsstege (mindestens 1 m breit) sind vorhanden
und werden benutzt

[] Arbeiten an der Stirnseite von Fahrzeugen erfolgen von
mindestens 1,5 m breiten Standflachen aus

[] Zu Bereichen mit Arbeitsgruben und Unterfluranlagen hat
nur eingewiesenes Personal Zutritt

[ ] Arbeitsgruben sind mit einer Zugangstreppe und
mindestens mit einem weiteren Ausstieg fir den Gefahrfall
ausgestattet

[ ] Bei Arbeiten unter Fahrzeugen wird eine Ansto3kappe
getragen

Ergeb-
nis

erledigt am | Beratung

[ ] Sifa
[ ] BA
[ ] ohne
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(Pruffeld, Prifplatz)

Tatigkeit Gefahrdung durch Btewer'
ung
Arbeiten auf dem Absturz,
Fahrzeugdach unzulassige
Annaherung an
unter Spannung
stehende Teile
Arbeiten in Elektrische
elektrischen Einwirkungen,
Prifanlagen Lichtbogen

Stand 09.03.2009

MaRnahmen

[ ] Eine Dacharbeitsbiihne ist vorhanden

[ ] Die Spaltbreite zwischen Biihne und Fahrzeug betragt
max. 0,2 m

[ ] Bei Arbeiten auf dem Fahrzeugdach in der Nahe der
Stirnseite (Abstand < 1 m) werden zusétzliche
Absturzsicherungen benutzt

[ ] Die Fahrleitung wird vor Betreten des Gefahrbereichs
freigeschaltet und geerdet

[ ] Die Priifanlage wird nur unter Leitung und Aufsicht einer
Elektrofachkraft betrieben

[] In der Priifanlage arbeiten nur Elektrofachkrafte oder
elektronisch unterwiesene Personen

[ ] Die Priifanlagen werden nur von den darin beschéftigten
Personen und solchen, die tUber die Gefahrdungen
unterwiesen wurden, betreten

[ ] Die Betriebsanweisung ist vorhanden und die Mitarbeiter
sind unterwiesen

[ ] Die Priifanlagen sind von Verkehrswegen und
Arbeitsplatzen abgegrenzt

[] Sicherheitseinrichtungen sind vorhanden, z. B. Not-Aus-
Einrichtungen, Fehlerstromschutzschalter

[ ] Ersthelfer mit Kenntnissen in der Herz-Lungen-
Wiederbelebung stehen wahrend der Arbeiten zur
Verfligung

Ergeb-
nis

erledigt am | Beratung

[ ] Sifa
[ ] BA
[ ] ohne

[ ] Sifa
[ ] BA
[ ] ohne
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7 Sicherheits-Check — Teil B 2 Eisenbahnwerkstatten — Teil B 2.3 Reinigung von Eisenbahnfahrzeugen

Tatigkeit

Gefahrdung durch

Reinigung von
Eisenbahnfahrzeugen

Stolpern,
Rutschen, Stlirzen

Stand 09.03.2009

Bewer-
tung

MaRnahmen

u

Ergeb-
nis

erledigt am | Beratung

[] Innenreinigungsarbeiten werden grundsatzlich nur dann
ausgefiihrt, wenn die Eisenbahnfahrzeuge gegen
unbeabsichtigte Bewegung durch Wegrollen und
auffahrende Eisenbahnfahrzeuge gesichert sind

[ ] Die Reinigungsarbeiten sind mit dem Eisenbahnbetrieb
abgestimmt

[ ] Bei Fahrzeugeinstiegshéhen von mehr als 0,3 m sind die
Innenreinigungsanlagen mit Reinigungsbuhnen oder
Einstiegshilfen ausgestattet

[ ] Einstiegshilfen werden nur fiir Arbeiten ohne
Reinigungsmaschinen und -gerate eingesetzt

[ ] Der Abstand zwischen BiihnenauRenkante und Fahrzeug
betragt weniger als 0,2 m

[ ] Die Beleuchtungsstarke betragt mindestens 30 Lux

X

C5

[ ] Sifa
[ ] BA
[ ] ohne
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7 Sicherheits-Check — Teil B 2 Eisenbahnwerkstatten — Teil B 2.3 Reinigung von Eisenbahnfahrzeugen

Tatigkeit Gefahrdung durch Bteu anr' MaRnahmen U Errg]]izb- erledigt am | Beratung
Reinigung von Gefahrstoffe, [] Es erfolgt getrennte Aufbewahrung von Berufskleidung X
Eisenbahnfahrzeugen | Biostoffe, und Privatkleidung
Spruhnebel . .
[] PSA (Handschuhe, Schutzbrille und ggf. wasserdichte X
Kleidung) steht zur Verfliigung und wird genutzt
[] Mitarbeiter halten sich nicht im Spriihnebel der Wasch- X '
anlage auf [] sifa
D4 |[] Besondere Einweisung der Mitarbeiter fir Flissig- X [] BA

keitsstrahler ist erfolgt

[] Beim Reinigen von Glasscheiben, die mit Flusssdure oder | X [] ohne
flusssaurehaltigen Gemischen veratzt wurden (Etching),
werden saurefeste Handschuhe und Schutzbrillen

getragen
L e
Aulenreinigung von Unzulassige [ ] Teleskopstangen und Stiele der Reinigungsgeréte X [] Sifa
Eisenbahnfahrzeugen |Anndherung an bestehen aus elektrisch nichtleitenden Materialien
unter Spannung (keine Holzstiele) c5 ] BA
stehende Teile (]
[ ] ohne
Fakalienentsorgung Infektionen, [ ] Hautkontakt mit Fakalien wird durch PSA (mindestens X
Stolpern, feuchtigkeitsdichte Schutzhandschuhe) vermieden
Rutschen, Stirzen [ ] Vor Arbeitsbeginn werden Schléduche, Leitungen, X [ ] Sifa
D3 Kupplungsstlucke und Sicherheitseinrichtungen auf
einwandfreien Zustand geprift []BA
[] Schlauche und Leitungen werden so geflhrt, dass sie X [ ohne
nicht beschadigt, eingeklemmt oder tUberfahren werden
L e
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7 Sicherheits-Check — Teil B 2 Eisenbahnwerkstatten — Teil B 2.3 Reinigung von Eisenbahnfahrzeugen

Tatigkeit

Gefahrdung durch

Bewer-
tung

MaRnahmen

Sammeln von Abfallen

Heben und Tragen,
Quetschen

Anschluss der
Eisenbahnfahrzeuge
an Energie-
versorgungsanlagen

Stolpern,
unkontrollierte
Bewegungen der
Leitungen,
elektrische
Einwirkungen

Stand 09.03.2009

D4

[ ] Bei groReren Entfernungen zur Abfallsammelanlage
werden Flurférderzeuge eingesetzt

[ ] Bei Einwurfhéhen von tber 1,5 m ab Standflache sind
Aufstiege vorhanden

[ ] Einrichtungen mit Pressen, z. B. Presscontainer, werden
nur von unterwiesenen Personen bedient

[ ] In Abfallcontainer wird nicht eingestiegen; bei Stérungen
wird gemalf Betriebsanleitung verfahren

[] Containerdeckel sind mit Einrichtungen gegen Zuschlagen
gesichert

[ ] Das An- und Abkuppeln von Leitungen erfolgt nur durch
besonders unterwiesenes Personal

[] Druckluftleitungen werden nur im drucklosen Zustand (mit
geschlossenen Luftabsperrhahnen) an- und abgekuppelt

[ ] Elektrische Heizkupplungen werden nur in
spannungsfreiem Zustand an- und abgekuppelt

Ergeb-
nis

C5

erledigt am | Beratung

[ ] Sifa
[ ] BA
[ ] ohne

[ ] Sifa
[ ] BA
[ ] ohne
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7 Sicherheits-Check — Teil B 3 Arbeiten im Bereich von Gleisen — Teil B 3.1 Gefahrdungen bei Arbeiten im Bereich

von Gleisen

Tatigkeit

Gefahrdung durch

Arbeiten im Bereich
von Gleisen

Erfasstwerden
von Schienen-
fahrzeugen

Stand 09.03.2009

Bewer-
tung

MaRnahmen

Ergeb-
nis

erledigt am | Beratung

[] Bei der fir den Bahnbetrieb zusténdigen Stelle sind alle
notwendigen Angaben zu den geplanten Arbeiten, wie

z. B. Arbeitsverfahren, eingesetzte Maschinen und Gerate,

Raumzeiten, Larmpegel der eingesetzten Maschinen,
gemacht

[ ] Die fiir den Bahnbetrieb zustindige Stelle hat eine
Sicherungsanweisung erstellt und diese liegt vor

[ ] Die Sicherungsanweisung beriicksichtigt
die Gefahrdungen aus dem Bahnbetrieb im Nachbargleis

[ ] Die fiir den Bahnbetrieb zusténdige Stelle hat
eine Sicherungsaufsicht bestimmt; diese ist bekannt und
erreichbar

[ ] Die Mitarbeiter sind tiber die Abwendung der Gefahren
aus dem Bahnbetrieb unterwiesen

[ ] Die Mitarbeiter sind (iber die SicherungsmaRnahmen
unterwiesen

[ ] Der Unternehmer und seine Mitarbeiter sind iber
die Bedeutung von Warnsignalen unterwiesen

[ ] Mit der Arbeit wird erst begonnen, wenn
die Sicherungsmalnahmen umgesetzt sind

[ ] Die Arbeiten werden eingestellt, wenn eine zuverlassige
Warnung vor herannahenden Schienenfahrzeugen
erschwert oder unmoglich ist

[] Vor Anderungen im geplanten Arbeitsablauf wird
die Sicherungsaufsicht informiert

C5

[ ] Sifa
[ ] BA
[ ] ohne
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7 Sicherheits-Check — Teil B 3 Arbeiten im Bereich von Gleisen — Teil B 3.1 Gefahrdungen bei Arbeiten im Bereich

von Gleisen

von Gleisen

Tatigkeit Gefahrdung durch
Arbeiten im Bereich Erfasstwerden
von Gleisen von Schienen-
fahrzeugen
Arbeiten im Bereich Unzulassige

Annaherung an
unter Spannung
stehende Teile

Stand 09.03.2009

Bewer-
tung

MaRnahmen

Ergeb-
nis

erledigt am | Beratung

[ ] Bei akustischer Warnung wird mit den Arbeiten erst
begonnen, wenn unter unglinstigsten Bedingungen eine
Hoérprobe erfolgreich durchgefihrt wurde

[ ] BeiLarm erzeugenden Maschinen wird flr
das Signalhdren geeigneter Gehorschutz getragen

[ | Die Arbeitsstelle ist ausreichend beleuchtet

[] Optische und akustische Warnsignale, die auf
Fahrzeugbewegungen hinweisen, werden sofort befolgt

[ ] Gesprache, die vom Betriebsgeschehen ablenken, werden
vermieden

C5

[ ] Sifa
[ ] BA
[ ] ohne

[ ] Fahrschienen, die auch Riickleiter fiir den Fahrstrom sind,
werden nur nach Zustimmung des Fahrleitungsbetreibers
unterbrochen

[ ] Arbeiten an Fahrleitungsanlagen werden nur ausgefiihrt,
wenn ein Arbeitsverantwortlicher benannt ist und die
erforderlichen SicherheitsmalRnahmen festlegt sowie allen
Beteiligten bekannt sind

C5

[ ] Sifa
[ ] BA
[ ] ohne
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7 Sicherheits-Check — Teil B 3 Arbeiten im Bereich von Gleisen — Teil B 3.1 Gefahrdungen bei Arbeiten im Bereich

von Gleisen

Stand 09.03.2009

Tatigkeit Gefahrdung durch Bteuwnzr- MaRnahmen Errg];izb- erledigt am | Beratung
Arbeiten im Bereich Material- und [] Gelagertes Material und Gerate schranken )
von Gleisen Geratelagerung den Sicherheitsraum nicht ein [1 sifa

D3 |[] Verkehrswege und Rangiererwege werden freigehalten D4 [ ] BA
|:| ......................................................................................... |:| ohne
Arbeiten im Bereich Einsatz von [ ] Die fiir den Bahnbetrieb zustandige Stelle hat den Einsatz
von Gleisen Fahrzeugen, von Fahrzeugen, Maschinen und Geraten genehmigt
Magphmen und [ ] Zweiwegebagger sind mit Riickfahrkamera und
Geraten . . . "
akustischem Rickfahrsignal ausgerustet
[] Zweiwegebagger sind mit einer Hub- und
Schwenkbegrenzung ausgeriistet
L e
[ ] Sifa
D4 []BA
[ ] ohne
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7 Sicherheits-Check — Teil B 3 Arbeiten im Bereich von Gleisen — Teil B 3.2 Vegetationspflege

Tatigkeit Gefahrdung durch Btewer'
ung
Baumarbeiten Herabstiirzen von
Baumen
Baumarbeiten Arbeiten in der

Nahe von
Fahrleitungen

Stand 09.03.2009

MaRnahmen

u

Ergeb-
nis

erledigt am | Beratung

[ ] Die Mitarbeiter sind qualifiziert ausgebildet, z. B. durch
Teilnahme am Lehrgang (Arbeitssicherheit Baum | und 1)
bzw. durch Teilnahme an einem Lehrgang fir MKS-
Fuhrer, der dieses Thema behandelt

[ ] PSA (Schutzhelm, Gesichtsschutz, Gehdrschutz,
trittsichere Schnittschutzschuhe, Schnittschutzhose,
Handschuhe) wird benutzt

[ ] Im Gefahrbereich (doppelte Baumléange) befindet sich nur
der Mitarbeiter, der die Fallung durchfihrt

[ ] Vor der Fallung findet eine Baumbeurteilung statt

[] Spannungsverhaltnisse (Baum/Stamm) werden genau
beurteilt und es wird nur von einem sicheren Standort aus
gearbeitet

X

BS

[ ] Sifa
[ ] BA
[ ] ohne

[ ] Grundséatzlich wird ein Sicherheitsabstand von 3 m bei
einer Spannung von 1 - 30 kV und von 1 m bei einer
Spannung bis 1 kV eingehalten. Ist dies nicht mdglich, wird
die Fahrleitung abgeschaltet

BS

[ ] Sifa
[ ] BA
[ ] ohne
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7 Sicherheits-Check — Teil B 3 Arbeiten im Bereich von Gleisen — Teil B 3.2 Vegetationspflege

Tatigkeit Gefahrdung durch
Baumarbeiten Arbeiten auf der
Hubarbeitsbihne
Baumarbeiten Arbeiten mit

Seilklettertechnik
(SKT)

Stand 09.03.2009

Bewer-
tung

MaRnahmen

u

Ergeb-
nis

erledigt am | Beratung

[ ] Die Mitarbeiter sind in der Bedienung unterwiesen und
vom Unternehmen schriftlich beauftragt

[ ] Ein ausreichender Sicherheitsabstand zu Fahrleitungen
wird eingehalten

[ ] Die Hubarbeitsbiihne besitzt einen Arbeitskorb, in dem nur
ein Mitarbeiter arbeitet

[ ] Arbeiten zwei Mitarbeiter im Arbeitskorb, sind diese durch
ein Schutzgitter getrennt

X

C5

[ ] Sifa
[ ] BA
[ ] ohne

[ ] Die Mitarbeiter sind qualifiziert ausgebildet, z. B. Lehrgang
SKTA und SKTB, und haben Erfahrungen gesammelt

[ ] Die Mitarbeiter sind als Ersthelfer ausgebildet

[] PSA (Gehérschutz, Schutzkleidung fir MKS-Fahrer,
Schutzhelm (Bergsporthelm nach DIN EN 12492),
Schutzhandschuhe, Augenschutz, Ful3schutz sowie
Ausristung fur SKT) wird benutzt

[ ] SKT wird nur eingesetzt, wenn der Baum ausreichend
sicher ist, d. h. es wird eine Baumbeurteilung durchgefuhrt

BS

[ ] Sifa
[ ] BA
[ ] ohne
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7 Sicherheits-Check — Teil B 3 Arbeiten im Bereich von Gleisen — Teil B 3.2 Vegetationspflege

Tatigkeit

Bewer-

Gefahrdung durch t
ung

Baumarbeiten

Schnittverletzun-
gen beim Umgang
mit der Motor-
kettensage

Baumarbeiten

Umgang mit dem
Hochentaster

Baumarbeiten

Umgang mit dem
Buschholzhacker

Stand 09.03.2009

MaRnahmen U Err?izb- erledigt am | Beratung
[] Die Motorkettensagen-Fuhrer ist qualifiziert ausgebildet, X
z. B. durch die Teilnahme an einem Motorkettensagen-
Lehrgang
[ ] Motorkettenségen werden nur von sicheren Standplatzen, | X [] Sifa
bei denen beide Fule auf festem Untergrund stehen,
eingesetzt B5 [] BA
[ ] PSA (Schutzhelm, Gesichtsschutz, Gehérschutz, X
trittsichere Schnittschutzschuhe, Schnittschutzhose, [ ] ohne
Handschuhe) wird benutzt
L e
[] PSA (Schutzhelm, Gesichtsschutz, Gehdrschutz, tritt- X
sichere Sicherheitsschuhe, Schutzhandschuhe) wird :
[ ] Sifa
benutzt
[] Der Sicherheitsabstand zu Fahrleitungen wird eingehalten | X | C9 [] BA
L oot [ ] ohne
[ ] PSA (Schutzhelm, Gesichtsschutz, Gehérschutz, X
Sicherheitsschuhe) wird benutzt
[ ] Es wird eng anliegende Kleidung getragen
[ ] Die Mitarbeiter beugen sich nicht in den Trichter [ sifa
[ ] Der Buschholzhacker verfiigt tiber notwendige C5 []BA
Sicherheitseinrichtungen
. _ [] ohne
[ ] Keine Stolperstellen vor dem Zufuhrtrichter X
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7 Sicherheits-Check — Teil B 3 Arbeiten im Bereich von Gleisen — Teil B 3.2 Vegetationspflege

Tatigkeit Gefahrdung durch
Grunpflege Umgang mit
Rasenmaher
Grunpflege Umgang mit
Freischneider
Grinpflege Umgang mit
Heckenschere

Stand 09.03.2009

Bewer-
tung

Ergeb-

MaRnahmen U nis erledigt am | Beratung
[] PSA (Sicherheitsschuhe) wird benutzt
[] Bei Arbeiten an steilen Béschungen wird wegen der [] sifa
Kippgefahr eine Seilsicherung durch eine zweite Person
gewabhrleistet & L1 BA
L oo e, [ ] ohne
[ ] An der Schneideeinrichtung ist die zum jeweiligen X
Werkzeug passende Abdeckung montiert
[ ] Ausreichender Abstand gemaR Herstellerangaben zu X [ ] Sifa
anderen Beschaftigten, in der Regel 20 - 25 m, wird
eingehalten C5 []BA
[ ] PSA (Gehérschutz, Gesichtsschutz und Brille) wird benutzt | X [ ohne
L e
[] PSA (Schutzhandschuhe, Gehérschutz, X
Sicherheitsschuhe, Gesichtsschutz) wird benutzt
L e
[ ] Sifa
C5 []BA
[ ] ohne
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7 Sicherheits-Check — Teil B 3 Arbeiten im Bereich von Gleisen — Teil B 3.2 Vegetationspflege

Tatigkeit Gefahrdung durch
Baumarbeiten/ Zecken
Grinpflege
Baumarbeiten/ Riesenbarenklau
Grinpflege
Baumarbeiten/ Abgase von
Grunpflege handgefluhrten

Maschinen mit
Verbrennungs-
motor

Stand 09.03.2009

Bewer-
tung

MaRnahmen Err?izb- erledigt am | Beratung
[ ] Mitarbeiter, die sténdig in der Vegetationspflege arbeiten X
und ihre Tatigkeit in FSME-Endemiegebieten ausfihren,
sind geimpft
[ ] Geschlossene bzw. biindig schlieRende Kleidung wird X [ ] Sifa
getragen
. . . []BA
[ ] Nach Arbeitsende wird der Kérper nach Zecken abgesucht | X
und festsitzende Zecken werden mit einer spitzen Pinzette [] ohne
entfernt, ohne sie zu quetschen
L e
[ ] Beim Entfernen von Riesenbarenklau-Bestinden wird X
Kleidung getragen, die den ganzen Koérper bedeckt, [] Sifa
z. B. Einwegschutzanzug
[] Augenschutz und Gesichtsschutz wird getragen x| D4 [] BA
L e, [ ] ohne
[ ] Handgefiihrte Maschinen mit Verbrennungsmotor (MKS, X
Freischneider, Motorheckenschere, Hochentaster) werden
mit Sonderkraftstoffen (Alkylatbenzin) betrieben
L e
[ ] Sifa
D4 [ ] BA
[ ] ohne
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7 Sicherheits-Check — Teil B 3 Arbeiten im Bereich von Gleisen — Teil B 3.2 Vegetationspflege

Tatigkeit Gefahrdung durch Btewer'
ung
Baumarbeiten/ Schienenfahrzeuge
Grinpflege
Baumarbeiten/ Mangelnde
Grunpflege Ladungssicherung

Stand 09.03.2009

MaRnahmen U Errg]]izb- erledigt am | Beratung
[ ] Arbeiten Mitarbeiter im Gleisbereich, werden die X
notwendigen SicherheitsmalRnahmen getroffen .
(Gleissperrung, Sicherungsposten etc.) [] Sifa
[] Warnkleidung nach DIN EN 471, mindestens in Form x| D4 ] BA
einer Warnweste, wird getragen
[ [ ] ohne
[ ] Alle mitgefiihrten Gerate etc. werden im Fahrzeug sicher X
verstaut
[ ] Gefahrgiiter (Propan, Kraftstoff etc.) werden nach den X
geltenden Vorschriften (GGVSE, ADR, RID) bzw. den dort
aufgeflihrten Ausnahmen sicher transportiert
L e
[ ] Sifa
C5 []BA
[ ] ohne
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7 Sicherheits-Check — Teil B 4 Service im Zug/Arbeiten in Eisenbahnfahrzeugen fiir den Personenverkehr

Tatigkeit Gefahrdung durch Bﬁjwngr- MaRnahmen
Allgemeine Anstol3en, [] Vorhandene Halterungen, z. B. fir Geschirr, Klappen,
Servicetatigkeiten Verbrennungen Leitern, werden benutzt
infolge von (] Mini : :
Minibar bzw. Trolley wird beim Verkauf gebremst und nach
Zugbewegungen dem Service gesichert abgestellt
E1 [ ] Wahrend des Rangierens werden keine Leitern benutzt
[] Wahrend des Rangierens werden Tatigkeiten mit heiRen
Getranken/Lebensmitteln voriibergehend eingestellt
L e
Verladearbeiten Mechanische [] Verkehrswerge fur Elektrokarren, Gabelstapler, Fahrzeuge
Einwirkungen sind im Lager markiert
durch . Lo .
Transportmittel L] Auf mal_r}<|erten Wegen wird nichts abgestellt, auch nicht
kurzzeitig
[ ] Mitfahrt auf Transportmitteln erfolgt nur, wenn dafiir ein
Mitfahrerplatz vorhanden ist
[ ] Trolleys, Behalter, Minibar werden beim Transport auf
Karren, Anhangern gegen Verrutschen gesichert durch
Anlegen der Bremsen und ggf. Hochklappen von
C4 Bordwanden; Anlegen der Transportsicherungen wird vor

Fahrtantritt Gberpraft

[] Zum Umladen von Trolleys, Behaltern, Waren usw. in den
Wagen werden Uberladebleche benutzt

Stand 09.03.2009

Ergeb-
nis

erledigt am | Beratung

[ ] Sifa
[ ] BA
[ ] ohne

[ ] Sifa
[ ] BA
[ ] ohne
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V Sicherheits-Check — Teil B 4 Service im Zug/Arbeiten in Eisenbahnfahrzeugen fiir den Personenverkehr

Tatigkeit

Gefahrdung durch

Verstauen von Waren
und Geraten in
Bordrestaurant und
Klche und allgemeine
Servicetatigkeiten

Mechanische
Einwirkungen von
unkontrolliert
bewegten Teilen

Allgemeine
Servicetatigkeiten

Stolpern, Rutschen
und Stiirzen

Zubereitung von
Speisen und
Getranken

Mechanische
Einwirkungen an
gefahrlichen
Oberflachen, z. B.
Messer, Ecken und
Kanten,
Konservendosen,
Glasbruch

Stand 09.03.2009

Bewer-
tung

Mafinahmen U Erlgizb- erledigt am | Beratung
[ ] Getrankebehalter werden beim Transport mit Karren X [ ] Sifa
gegen Wegrollen gesichert
C5 BA
S, u
[ ] ohne
[ ] FuRbodenluken im Gang werden nur unmittelbar fiir den X
Zugang zum Bunker geéffnet und danach sofort wieder
geschlossen, der Gangbereich wird vorher abgesperrt und
die gedffnete FuBbodenluke wird durch Umlegen des
Sicherheitsblgels an der Wand gesichert O sif
ifa
[ ] Es werden nur die im Zug vorhandenen Aufstiege X
verwendet; Kisten, Kasten usw. werden nicht als Aufstiege ca [] BA
zweckentfremdet
[] Die hochgelegenen Betten im Schlafwagen werden nur X [] ohne
von den vorhandenen Leitern aus gemacht; sie sind
moglichst bei Stillstand des Zuges herzurichten
L e
[] Ablageflachen und Halterungen fiir Messer werden X
genutzt
[ ] Glas und Blechdosen werden getrennt vom Restmiill X
gesammelt [] Sifa
L s [] BA
[ ] ohne
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V Sicherheits-Check — Teil B 4 Service im Zug/Arbeiten in Eisenbahnfahrzeugen fiir den Personenverkehr

Tatigkeit

Gefahrdung durch

Zubereitung von
Speisen

Brandgefahr,

z. B. durch
Uberhitztes Fett,
Fettablagerungen

Zubereitung von
Speisen

Explosionsgefahr
durch Flissiggas

Stand 09.03.2009

Bewer-
tung

MaRnahmen

Ergeb-
nis

[ ] Abluftkandle werden regelmaRig gereinigt

[ ] Schwerentflammbare oder selbstldschende Abfalleimer
werden verwendet

[ ] Herdflachen und Geréate werden regelmaRig gereinigt und
sind ohne Ablagerungen

[ ] Es werden keine brennbaren Materialien in der Nahe
des Herdes gelagert

[ ] Der Herd wird nicht unzuldssig abgedeckt
(z. B. mit Alufolie)

[ ] Feuerléscher, Léschdecke sind gut erreichbar aufgestellt;
Standort ist gekennzeichnet

[ ] Brand-/Rauchmelder und Ldscheinrichtungen werden
regelmafig gewartet und geprift

] Thermostaten werden bei Schichtbeginn kontrolliert, um
Uberhitzung zu vermeiden

[ ] Brennbares Fett wird mit Léschdecke geldscht, nicht mit
Wasser

[ ] Flussiggasanlage ist vom Fachkundigen installiert,
abgenommen und wird regelmafig geprift

[] Gaszufuhr wird zum Schichtende in der vorgegebenen
Reihenfolge abgesperrt

[ ] Flussiggasanlage wird nur durch unterwiesene Personen
betrieben

C5

erledigt am | Beratung

[ ] Sifa
[ ] BA
[ ] ohne

[ ] Sifa
[ ] BA
[ ] ohne
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V Sicherheits-Check — Teil B 4 Service im Zug/Arbeiten in Eisenbahnfahrzeugen fiir den Personenverkehr

Tatigkeit Gefahrdung durch B:angr- MaRnahmen U Ergizb- erledigt am | Beratung
Zubereitung von Verbrennen an [] Schutzhandschuhe, Topflappen, Griffe aus X
Speisen heilen warmeisolierendem Material werden benutzt
Oberflachen oder : Co , :
durch heike [] Bain-Marie wird nicht ohne Einsatz benutzt X [ ] Sifa
Flussigkeiten D4 |[] Das Offnen von Umluftéfen im Beschwadungsbetrieb X []BA
erfolgt vorsichtig; Mitarbeiter positionieren sich so, dass
sie nicht den entweichenden Schwaden direkt ausgesetzt [] ohne
sind
L e
Transport schwerer Physikalische ] Minibar wird nur zu zweit oder mit Transportkarren mit X
Gegenstande Einwirkungen Uberladebricke in den Wagen ein- und ausgeladen
durch Heben und [ ] Trolleys, Bierfasser, Getrankekisten werden mit X
Tragen von Lasten, . .. .. .
. Transportkarren mit Uberladebricke héhengleich ,
z. B. Wasche- . . [ ] Sifa
8 . in den Wagen ein- und ausgeladen
sacke, Minibar,
Container, [] Es werden nur die vorgesehenen Waschesacke verwendet | X [ ] BA
Bierfasser, (Fullgewicht max. 25 kg)
Getrankekisten [] Waschesécke werden von Hand nur aus den Wagen ein- | X [ ohne
und ausgeladen, Weitertransport erfolgt mit
Transportkarren
L e
Arbeiten in Kihl- oder | Kontakt mit kalten [ ] Kihlrdume/TiefkiihlrAume sind jederzeit von innen zu
Tiefkihlrdumen Medien offnen
[] Im Kdhlraum/Tiefkiihlraum wird der Raumtemperatur X [] sifa
angepasste Kalteschutzkleidung getragen
D4 gep utzkleidung getrag [] BA
[] Beim Umfiillen von Trockeneis werden Schutzhandschuhe | X
oder entsprechende Zangen genutzt [ ] ohne
L e
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Erlauterung der Zirich-Methode
und deren Anwendung in den Sicherheits-Checks

Die ,Zlrich-Methode® ist ein geeignetes Verfahren,

um schnell und systematisch Gefahren und Risiken

aufzuzeigen und geeignete MaflRnahmen zur Risiko- - g
bewaltigung abzuleiten. Sie wurde zur Bewertung der g § C
Unfall- und Gesundheitsgefahrdungen fiir das ‘E:ISJ E
Betriebspersonal im vorliegenden Sicherheits-Check < =
berlcksichtigt. Dartber hinaus kann die Methode 6151413211
auch zur Einschatzung von Risiken genutzt werden, Eintrittswahrscheinlichkeit

die zur Gefahrdung von Fahrgasten, zu Umwelt- oder

Sachschaden fuhren konnen.

Vorgehensweise

Die Analyse soll méglichst im Team durchgefiihrt werden. Ist dies nicht méglich, sollten

zumindest die Ergebnisse mit einer weiteren fachkompetenten Person besprochen werden.

Grundsatzlich sind bei der Anwendung der Zirich-Methode als erstes der
Anwendungsbereich und -zweck festzulegen. Als zweiter Schritt sollten die Tatigkeiten und
Gefahrdungen — in den Sicherheits-Checks in den Spalten 1 und 2 vorgegeben — individuell
erganzt werden. AnschlieRend erfolgt die spezifische Bewertung durch das Unternehmen

anhand der Zirich-Methode, abhangig von den durchgeflihrten MalRnahmen.
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Die Gefahrdungen werden nach ihrer Auswirkung/Schwere und nach ihrer Eintritts-
wahrscheinlichkeit in Kategorien eingeteilt. Die Kategorien der Auswirkung/Schwere sind
beispielsweise abhangig von der Anzahl der Toten, der Verletzten, der Schwere der Ver-

letzungen, von Umweltauswirkungen oder vom Vermogensschaden flr das Unternehmen.

Unfall mit mehreren Toten,
katastrophal Umweltereignisse mit Auswirkungen
mehrere Pl'ote > 1.000.000 € |aulRerhalb des Betriebsgelandes,

sehr hohe materielle Schaden
sehr kritisch Unfall mit einem Toten
ein Todesfall, bzw. mit bleibendem Gesundheitsschaden,
bleibender > 250.000 € |Berufskrankheit,

Gesundheits- anzeigepflichtiges Umweltereignis,
schaden hohe Schaden
kritisch Unfall oder Erkrankung mit Ausfalltagen,

. Umweltereignis mit erheblichen internen
Unfall mit > 50.000 € Folgen
Ausfalitagen erhebliche Schaden
weniaer kritisch Unfall mit leichter Verletzung,
Unfal?ohne > 10.000 € Gefahrstoffaustritt ohne wesentliche

' Umwelt- oder Personengefahrdung,
Ausfalltage Schaden
Unfall mit Erste-Hilfe-Leistung,
Klein Verbandbucheintragung,
Erste Hilfe“-Unfall >1.000 € | Gefahrstoffaustritt mit geringfiigiger Umwelt-

” oder Personengefahrdung,

geringere Schaden

Ereignisse mit geringfligigen Folgen
unbeceutend >100€ |(akzeptiertes Risiko),

9 betriebsalltagliche kleine Schaden
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Die Gefahrdungen (Auswirkung/Schwere) werden mit relativen Eintrittswahrscheinlichkeiten
verknupft. Lasst sich die Eintrittswahrscheinlichkeit nicht angeben, kann als Anhaltspunkt
daflr auch die Haufigkeit derartiger Ereignisse im Unternehmen oder in der Branche

herangezogen werden. Es hat sich eine Einteilung in sechs Stufen bewahrt.

haufig wdchentlich einmal oder haufiger

oft im Unternehmen bereits mehrfach passiert
gelegentlich im Unternehmen bereits passiert

selten in der Branche bereits mehrfach passiert

in der Branche bereits passiert,

sehr selten schon davon gehort

unwahrscheinlich noch nie passiert, in der Branche nicht bekannt

Alle erkannten Geféahrdungen werden nach ihrer Auswirkung/Schwere und Eintritts-
wahrscheinlichkeit bewertet und in die Risikomatrix eingetragen (Ausgangsgefahrdung, Ist-
Zustand). Liegt das Ergebnis im griinen Bereich, sind Mallnahmen nicht erforderlich, weil
das akzeptable Restrisiko nicht Uberschritten ist. Der rote Bereich bedeutet ein sehr hohes
Risiko und erfordert sofortige Maflinahmen. Auch flir den gelben Bereich sind weitere
MafRnahmen erforderlich, z. B. besondere Betriebsanweisungen, die das richtige Verhalten

der Mitarbeiter beinhalten.

Die MalRnahmen sind so auszuwahlen, dass die Gefahrdungen beziiglich Auswirkungen
und/oder Eintrittswahrscheinlichkeit so reduziert werden, dass sie innerhalb des akzeptierten

Restrisikos liegen.

Das erstellte Risikoprofil ist auch eine gute Handlungshilfe zum Erkennen von Prioritdten und
hilft somit dabei, die groBten Risiken zuerst abzubauen. Grundsatzlich sollen jedoch alle
erkannten Risiken minimiert werden. Da sich die Bewertungsmalistabe Uber langere
Zeitrdume verandern, sollten alle Gefahrdungsbeurteilungen regelmaRig dUberprift und den

neuen Anforderungen angepasst werden.
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Fallbeispiel: DME

Im Betrieb kommen dieselbetriebene Fahrzeuge zum

Einsatz, deren Abgase (Dieselmotoremissionen - S g
DME) krebserregend sind. Sie sind daher in die éé C
Kategorie B3 einzustufen, da langfristig mit hoher §§ D
Wahrscheinlichkeit schwere Gesundheitsschaden zu < :E

erwarten sind.
65|14 |3|2

1

Zum Schutz der Mitarbeiter sind MalRnahmen A
erforderlich. DME sind daher moglichst an der ?cmm B
Entstehungsstelle abzusaugen. Regelmalige g E C
Kontrolimessungen, Absaugung und Partikelfilter 23 E
erganzen diese MalBRnahmen. Nach Durchflihrung der =
SchutzmalRnahmen kann eine Einstufung in F5 6154132

Eintrittswahrscheinlichkeit

1

erfolgen, da die Belastung nur noch gering ist. Eintrittswahrscheinlichkeit

Die Anwendung der Zirich-Methode beim Umgang
mit dem Sicherheits-Check

In den Sicherheits-Checks sind in den ersten drei Spalten die Tatigkeiten, Gefahrdungen und
die sich daraus ergebende Bewertung nach der Zirich-Methode ohne SchutzmaRnahmen im

Sinne einer Ausgangsgefahrdung genannt.

Die danach folgenden Maflinahmen zur Minimierung der Gefahrdung sind zu erganzen, wenn
Besonderheiten, die in den Checks nicht enthalten sind, dies erfordern. Kriterium fir die
Vollstandigkeit der MaRnahmen ist, ob das in der Spalte ,Ergebnis“ genannte Ziel erreicht

wird. Die Uberprifung erfolgt durch Anwendung der Zirich-Methode.
Ergeben sich aus den Téatigkeiten weitere, nicht im Sicherheits-Check aufgefuhrte

Gefahrdungen, sind diese zu erganzen, nach der Zirich-Methode zu bewerten und

ausreichende Mallinahmen festzulegen.
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